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1. пояснительная записка
Нормативные акты и учебно-методические документы, на основании которых разработана рабочая программа:

Рабочая программа составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:

Законы:

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 № 273-ФЗ);

- Федеральный закон от 01.12.2007 № 309 (ред. от 23.07.2013) «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры Государственного образовательного стандарта»;
- областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области». 

Постановления:

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (в ред. изменений № 1, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 № 85, изменений № 2, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 № 72).

Приказы:

- приказ Минобрнауки России от 28.05.2014 № 594 «Об утверждении Порядка разработки примерных основных образовательных программ, проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных программ»;

- приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»;

- Приказ Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендованных при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
Письма: 

- письмо Минобразования России  от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании  и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию  здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»;

- письмо Департамента государственной политики в образовании Минобрнауки России от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»;

- письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года».

-Примерная программа  «Ком​плексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича. М.: Просвещение, 2011.
-Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ Крюковской СОШ на 2019-2020 учебный год;

-Учебный план МБОУ Крюковской СОШ на 2019-2020 учебный год

-Годовой календарный график МБОУ Крюковской СОШ на 2019-2020 учебный год
Общие цели образования с учётом специфики учебного предмета

цель:

Создание условий для развития физических качеств, личностных качеств, овладения способами оздоровления и укрепления организма учащихся посредством занятий волейболом.

задачи:

1. Образовательные: 

· обучить учащихся техническим приемам волейбола;

· дать представление об оздоровлении организма и улучшении самочувствия;

· дать необходимых дополнительных знаний и умений в области раздела физической культуры и спорта – спортивные игры (волейбол); 

· обучить учащихся техническим и тактическим приёмам волейбола;

· научить правильно регулировать свою физическую нагрузку.

2.  Развивающие: 

· развить координацию движений и основные физические качества.

· способствовать повышению работоспособности учащихся,

· развивать двигательные способности,

· формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время игрового досуга;

3.  Воспитательные: 

· воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки;

· воспитывать дисциплинированность;

· способствовать снятию стрессов и раздражительности;
· способствовать  работе  в коллективе, подчинять свои действия интересам коллектива  в достижении общей цели.
2. Общая характеристика учебного курса
Образовательная программа “Волейбол” имеет физкультурно-спортивную направленность, по уровню освоения программа углублённая, т.е. предполагает развитие и совершенствование у занимающихся основных физических качеств, формирование различных двигательных навыков, укрепление здоровья.

В основу программы положены: учебная программа Волейбол, Железняк Ю.Д., 1994г. и учебно-методическое пособие «Технология разработки образовательной программы дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности», Л.М.Певицина, 2012г.
    Новизна и оригинальность  программы в том, что она учитывает специфику дополнительного образования  и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Она дает  возможность заняться волейболом  с  «нуля» тем детям, которые еще не начинали  проходить раздел «волейбол» в школе, а также внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека.
    Актуальность  программы  для современных детей, ведущих малоподвижный образ жизни, вовлечение их в различные секции, в условиях агрессивной информационной среды, формирует  позитивную  психологию общения и коллективного взаимодействия; занятия в кружке, секции способствуют повышению самооценки;  тренируясь  в неформальной обстановке, в отличие от школы, где предъявляются строгие требования к дисциплине, ребёнок более раскрепощается, что раскрывает его скрытые возможности по формированию логического мышления.
     Педагогическая  целесообразность   позволяет решить проблему занятости свободного времени детей, формированию физических качеств, пробуждение интереса детей к новой деятельности в области физической культуры и спорта.

В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания развивается гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана программа  «Волейбол», направленная на удовлетворение потребностей в движении, оздоровлении и поддержании  функциональности  организма.
Волейбол — командная игра, в которой каждый игрок согласовывает свои действия с действиями партнеров. Различные функции игроков обязывают их постоянно взаимодействовать друг с другом для достижения общей цели. Эта особенность имеет важное значение для воспитания дружбы и товарищества, привычки подчинять свои действия интересам коллектива.

      Стремление превзойти соперника в быстроте действий, изобретательности, меткости подач, чёткости передач и других действий, направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизовывать свои возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы.

       Занятия волейболом способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся основных физических качеств, формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья.

       Игровая обстановка в волейболе меняется быстро. Каждая атака создает новые игровые ситуации. Эти условия приучают волейболистов постоянно следить за процессом игры, мгновенно оценивать обстановку, действовать инициативно, находчиво и быстро в любой игровой ситуации. Изменчивость условий осуществления игровых действий требует также проявления высокой самостоятельности.

        Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный подъем  поддерживает постоянную активность и интерес к игре. 

Эти особенности волейбола создают благоприятные условия для воспитания у занимающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом.

Формируя на основе вышеперечисленного у обучаемых поведенческих установок, волейбол, как спортивная игра, своими техническими и методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир ребенка, расширить его информированность в области оздоровления и развития организма.

  Теоретическая подготовка юных волейболистов должна включать в себя и вопросы основ знаний, таких как:

· гигиена занимающихся, их одежда, 

· профилактика травматизма, 

· правила игры,

· сведения об истории волейбола,

· сведения о современных передовых волейболистах, командах. 

Теорети​ческие сведения должны сообщаться ученикам в ходе практических занятий в разных частях занятия, в паузах между упражнениями, в перерывах между играми.
Отличительные особенности  данной программы:
программа  рассчитана  на более полное  изучение, закрепление, совершенствование полученных школьных  навыков и  расширенное освоение (в отличие от школьного курса) более глубоких приёмов  избранного вида спорта в течение  3 лет,  по следующим разделам:

1. Общие основы волейбола.                            
2. Изучение  и обучение  основам  техники волейбола.                      
3  Изучение  и обучение  основам  тактики игры.                                                        
4. Основы физической подготовки в волейболе.          

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы:
   В коллектив принимаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний. Программа предназначена для детей 13-16 лет.

Сроки реализации программы 3 года
Формы и режим занятий:

Наполняемость учебной группы по годам обучения: 

Группа 1 года обучения комплектуется в количестве не менее 12 человек, 

2 года обучения - не менее 10 человек.

3 года  обучения  – 10 человек.
Форма организации  детей на занятии: групповая с организацией индивидуальных форм работы внутри группы, в парах, подгрупповая.

 Форма проведения занятий: практическое, комбинированное, соревновательное.
3. Место учебного курса в учебном плане

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу.
Количество часов в год-33 ч.

4. Содержание учебного курса

I. Основы знаний – 1 час 

- понятие о технике и тактике игры; 

- основные положения правил игры в волейбол. Нарушения, жесты судей.

II. Технико-тактические приемы – 34 часа
1. Подачи – 3 часа
- техника выполнения прямой нижней подачи; 

- прямая верхняя подача; 

- ознакомление с техникой выполнения верхней боковой подачи. 

2. Передачи – 7 часов

- верхняя передача двумя руками перед собой с выходом;

- приём мяча снизу двумя руками; 

- верхняя передача двумя руками над собой через голову;

- верхняя передача двумя руками в прыжке. 

3. Нападающий удар – 4 часов

- техника выполнения прямого нападающего удара правой и левой рукой перевод правой рукой (влево и вправо из зоны 4;2;3.); 

-ознакомление с техникой постановки одиночного и группового блока. 

4. Комбинированные упражнения – 6 часов

- подача – передача; 

- подача – передача – нападающий удар; 

- передача – нападающий удар – передача (игра в защите). 

5. Учебно-тренировочные игры – 10 часов 

- отработка навыков взаимодействия игроков на площадке; 

- отработка индивидуальных действий игроков разных игровых  амплуа. 

6. Судейство игр – 3 часов

- отработка навыков судейства школьных соревнований. 

На каждом занятии осуществляется физическая подготовка учащихся, направленная на развитие основных двигательных качеств и координационных способностей обучающихся.

Практические занятия.

Общая физическая подготовка.

-Развитие быстроты, силы, ловкости, выносливости, гибкости; 

-совершенствование навыков естественных видов движений; 

-подготовка к сдаче и выполнение нормативных требований по видам подготовки.
Строевые упражнения.

Гимнастические упражнения. 


-Упражнения для мышц рук и плечевого пояса.


-Упражнения для туловища и шеи.


-Упражнения для мышц ног и таза.

Акробатические упражнения.

Легкоатлетические упражнения.


- Бег.


- Прыжки.


- Метания.

Спортивные игры.

Подвижные игры:

Ходьба на лыжах и катание на коньках.

Специальная физическая подготовка.

Упражнения для привития навыков быстроты ответных действий

Подвижные игры:

Упражнения для развития прыгучести.
Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приёма и передач мяча.
Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач мяча
Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих ударов.
Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании.

Практические занятия по технике нападения.

Действия без мяча. Перемещения и стойки:  - стартовая стойка (И.п.) в сочетании с перемещениями;

- ходьба скрестным шагом вправо, влево, спиной вперёд; - перемещения приставными шагами спиной вперёд;

- двойной шаг назад, вправо, влево, остановка прыжком; - прыжки;- сочетание способов перемещений.

Действия с мячом. Передача мяча сверху двумя руками:  - передача на точность, с перемещением в парах;

- встречная передача, передача в треугольнике. Отбивание мяча в прыжке кулаком через сетку в непосредственной близости от неё.

Подача мяча:  - нижняя прямая на точность, нижняя боковая на точность.

Нападающие удары: - 

Практические занятия по технике защиты.

Действия без мяча. Перемещения и стойки:

Действия с мячом. Приём мяча. Блокирование.
Практические занятия по тактике нападения.

 Индивидуальные действия. Групповые действия. Командные действия.
Практические занятия по тактике защиты.

Индивидуальные действия. Выбор места: при приёме нижних подач; при страховке партнёра, принимающего мяч от подачи и обманной передачи. При действиях с мячом: выбор способа приёма мяча, посланного через сетку противником (сверху, снизу).

 Групповые действия. Взаимодействия игроков при приёме от подачи, передачи: игрока зоны 1 с игроком зон 6 и 2; игрока зоны  6 с игроком зон 1, 5, 3; игрока зоны 5 с игроком зон 6 и 4;

Командные действия. Приём подач. Расположение игроков при приёме нижних подач, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 2, игрок зоны 3 находится сзади. 

Система игры. Расположение игроков при приёме мяча от противника «углом вперёд» с применением групповых действий.

Контрольные игры и соревнования. Соревнования по волейболу. Установка игрокам перед соревнованиями. Разбор проведённых игр. Характеристика команды противника. Тактический план игры.

Контрольные испытания. Сдача контрольных нормативов по общей, специальной физической и технической подготовленности.

5. Тематическое планирование
	№ п/п
	Темы
	Количество часов
	В том числе

	
	
	
	Теоретич.
	Практич.

	I.
	Основы знаний.
	1
	1
	.

	
	 Понятие о технике и тактике игры.

Правила игры в волейбол 
	1
	1
	

	II.
	Технические и тактические приемы.
	32
	5
	27

	
	Подачи.
	3
	1
	2

	
	Передачи. 
	7
	2
	5

	
	Нападающий удар.
	4
	1
	3

	
	Комбинированные упражнения. 
	6
	
	6

	
	Учебно-тренировочные игры. 
	10
	
	10

	
	Судейство игр
	2
	1
	1

	
	Итого:
	33
	6
	27


6. Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Темы
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	
	

	I.
	Основы знаний.
	1
	

	
	 Понятие о технике и тактике игры.

Правила игры в волейбол. 

 
	1
	6.09

	II.
	Технические и тактические приемы.
	33
	

	
	Техника выполнения прямой нижней подачи
	1
	13.09

	
	Прямая верхняя подача.

	2
	20.09
27.09

	
	Верхняя передача двумя руками перед собой с выходом. 
	2
	4.10
11.10

	
	Приём мяча снизу двумя руками.
	2
	18.10
25.10

	
	Верхняя передача двумя руками над собой через голову.
	2
	8.11
15.11

	
	Верхняя передача двумя руками в прыжке.
	1
	22.11

	
	Техника выполнения прямого нападающего удара правой и левой рукой 
	1
	29.11

	
	Техника выполнения прямого нападающего удара,  перевод правой рукой.
	1
	6.12


	
	Техника выполнения прямого нападающего удара  влево и вправо из зоны 4;2;3.
	2
	13.12
20.12

	
	Ознакомление с техникой постановки одиночного блока.
	1
	27.12


	
	Ознакомление с техникой постановки  группового блока.
	1
	10.01

	
	Комбинированные упражнения: подача – передача.
	1
	17.01



	
	Комбинированные упражнения: подача – передача – нападающий удар.
	1
	24.01

	
	Комбинированные упражнения: передача – нападающий удар – передача (игра в защите). 
	2
	31.01

7.02

	
	Отработка навыков взаимодействия игроков на площадке.
	5
	14.02

21.02

28.02

7.03

14.03

	
	Отработка индивидуальных действий игроков разных игровых  амплуа.
	5
	21.03

11.04

18.04

25.04
16.05

	
	Судейство игр
	2
	23.05

30.05

	
	Итого:
	33
	


7.Учебно-методическое и  материально-техническое обеспечение
 образовательного процесса

список литературы:
1. Учебно-методическое пособие «Технология разработки образовательной программы дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности», Л.М.Певицина, Ростов-на-Дону, издательство ГБОУ ДПО РО РИПК и ПРО, 2012г.
2. Волейбол. Тестовые задания по изучению правил соревнований. – Омск: СибГАФК, 2002.

3. Железняк Ю.Д., Скупский Л.Н. Волейбол в школе. Москва. «Просвещение».1989г.
4. Железняк Ю.Д., Шулятьев В.М., Вайнбаум Я.С. Волейбол: Учеб. программа для ДЮСШ и  ДЮСШОР.– Омск:  ОмГТУ, 1994.
5. Железняк Ю.Д., Клещев Ю.Н., Чехов О.С. Подготовка юных волейболистов: Учеб. пособие для  тренеров. – М.: Физкультура и спорт, 1967
6. Мерзляков В.В., Гордышев В.В. Игры, эстафеты, игровые упражнения волейболиста. –  Волгоград, 1977.
7. Чехов О. Основы волейбола.    Москва. «ФиС» 1979г.

8. Материалы Интернета.
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ обеспечение образовательной программы

Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал ОУ с волейбольной разметкой площадки, волейбольными стойками.

спортивный инвентарь: 
· волейбольные мячи на каждого обучающегося;
· набивные мячи(1кг и 3кг),  – один мяч на двоих;
· перекладины для подтягивания в висе;
· гимнастические скакалки для прыжков на каждого обучающегося;
· волейбольная сетка;
· гимнастические маты;

· гантели;
· баскетбольные и теннисные  мячи;
· перекидное табло;

· упоры для отжимания ;

· свисток;

· секундомер;

· насос с иглой.

 спортивные снаряды:
· гимнастические скамейки; 
· гимнастическая стенка; 
· тренажёр для нападающих ударов.
Обеспечение программы методической продукцией

1. Дидактические материалы:

- Схемы для освоения технических приемов в волейбол.

- Правила игры в волейбол.

- Правила судейства в волейболе.

- Положение о соревнованиях по волейболу.

2. Методические рекомендации:

- Рекомендации по организации безопасного ведения двусторонней игры.

- Рекомендации по организации подвижных игр с волейбольным  мячом.

- Инструкции по охране труда.

Методическое обеспечение образовательной программы
	№ 
	Тема программы
	Форма организации и проведения занятия
	Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса
	Дидактический материал, техническое оснащение занятий

	1
	Общие основы волейбола  ПП и ТБ Правила   игры

и методика судейства
	Групповая с организацией индивидуальных форм работы внутри группы, подгрупповая, фронтальная
	Словесный, объяснение, рассказ, беседа практические задания, объяснение нового материала.

Конспекты занятий для педагога. 
	Специальная литература, справочные материалы. Правила судейства. 



	2
	Общефизическая подготовка

волейболиста
	Индивидуальная, групповая, подгрупповая,

поточная, фронтальная
	 Словесный, 

наглядный показ, 

упражнения в парах, тренировки
	Мячи на каждого обучающегося.

Упоры для отжимания

	3
	Специальная подготовка
	Групповая с организацией индивидуальных форм работы внутри группы, подгрупповая, фронтальная, коллективно-групповая, в парах
	Словесный, объяснение нового материала, рассказ, практические занятия, упражнения в парах, тренировки, наглядный показ педагогом. 


	Схемы,

справочные материалы, мячи на каждого обучающего .

Волейбольная сетка, тренажёр для нападающих ударов, набивные мячи (1кг и 3кг), свисток, секундомер, насос с иглой.

	4
	Техническая подготовка волейболиста

	Групповая с организацией индивидуальных форм работы внутри группы, подгрупповая, коллективно-групповая, в парах
	Словесный, объяснение,  беседа, практические занятия, упражнения в парах, тренировки, наглядный показ педагогом. 

Учебная игра.
	Мячи на каждого обучающегося.

Терминология, жестикуляция, видеоматериалы. 

Волейбольная сетка, тренажёр для нападающих ударов, свисток, секундомер,

 насос с иглой

	5
	Игровая подготовка
	Групповая, подгрупповая, коллективно-групповая
	практические занятия, упражнения в парах, тренировки, Учебная игра.
	Мячи на каждого обучающего,

Видеозаписи.

Волейбольная сетка,

перекидное табло свисток, секундомер,

насос с иглой.


8.Результаты освоения учебного курса 
По окончании обучения  учащиеся должны:
1. Овладеть техникой прямой подачи в прыжке
2. Уметь принимать мяч от сетки
3. Овладеть  контр - атакующим действиям в волейболе
4. Научиться работать в команде, уметь согласовывать свои действия и находить взаимопонимание
5. Научиться делать отвлекающие действия при вторых передачах
6. Получить навыки  командных действий  в защите и нападении
7. Овладеть тактикой нападения
8. Овладеть тактикой защиты
9.  Уметь действовать с  максимальным напряжением своих сил и возможностей, преодолевать  трудности в ходе спортивной борьбы
10. Постоянно следить за ходом игры, мгновенно оценивать изменившуюся обстановку и принимать правильные решения
11. Уметь доводить дело до конца и добиваться поставленной цели
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