3.5.1.
План мероприятий по здоровьесбережению обучающихся
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	№п/п
	Мероприятие
	Дата проведения
	Участники
	Ответственные

	1.
	Акция «День борьбы со СПИДом», приуроченная ко Всемирному дню борьбы со СПИДом:
- тематические линейки: 
8-11 классы «В здоровом теле – здоровый дух!;
для 8-11 классов:
 -организация встречи СРЦ, КДН по вопросу профилактики бродяжничества подростков лекция «О вреде приема алкоголя, наркотических средств и табакокурения»;
- просмотр видеороликов «Антидурь», «Точка невозврата»  с последующим  обсуждением; 
-конкурс плакатов «Если хочешь быть здоров»;
-рейд «Стоп, сигарета»,
-распространение листовок «Наркомания – чума века»; 
- тематические линейки Наркомания – что это?»;
-фотовыставка «Образ жизни»;
-тематические линейки «Мир без наркотиков» совместно с инспекторами ПДН «Наркотики и закон»
	  декабрь
	1-11 классы
	заместитель директора  по ВР,
педагог-организатор,  социальный педагог, педагог-психолог, классные руководители,   правление юрта

	2.
	«Всемирный день борьбы с туберкулезом»:
-классный  час на тему «Что я должен знать о туберкулёзе, мерах его профилактики?»;
-уроки здоровья «Укрепляем иммунитет: как защитить себя от туберкулеза», «Легкие нуждаются в защите: профилактика туберкулеза»
-встречи  с врачом-наркологом ЦРБ   и просмотр  видеоролика «Точка невозврата»
	 март
	1-11 классы
	педагог-организатор, социальный педагог, классные руководители   классов, 
правление юрта


	3.
	Внутришкольные соревнования:

-по футболу;


-по легкой атлетике;

-по мини-футболу;


-по волейболу;


-по пионерболу;


-по баскетболу ;

- по теннису;

-по шашкам и шахматам

	
В течение года

	
5-11 классы


5-11 классы


9-11 классы


5-8 классы


5-8 классы


8-11 классы
	Учитель физической культуры 


	4.
	Участие в районных соревнованиях (в соответствии с Планом проведения районных соревнований по массовым и игровым видам спорта)
	В течение года
	Команды организации
	Учитель физической культуры

	5.
	Сотрудничество с медицинской сестрой ФАПа
	В течение года
	
	заместитель директора  по ВР, классные руководители 1-11 классов

	6.
	Совместная работа с районной больницей (проведение медицинского осмотра обучающихся, профилактика заболеваний, лечение)
	В течение года
	5-9 классы
	заместитель директора  по ВР, классные руководители 5-9 классов

	7 .
	Работа по программе «Здоровье»
	В течение года
	1-11 классы
	заместитель директора  по ВР, классные руководители 1-11 классов
правление юрта

	8.
	Работа по программе 
«Развития и популяризации  здорового образа жизни и массовых занятий физической культурой и спортом»

 
	В течение года
	1-11 классы
	заместитель директора  по ВР,
учитель физ-ры, педагог – организатор ОБЖ  классные руководители 1-11 классов
правление юрта

	9.
	 Работа по Мини программе "Счастливо жить - здоровым быть"

	В течение года
	1-11 классы
	заместитель директора  по ВР,
учитель физ-ры, педагог – организатор ОБЖ  классные руководители 1-11 классов
правление юрта





Заместитель директора по ВР                      Т.В.Исмаилова

