 3.5.5.

План работы по предупреждению детского суицида
	№
	Мероприятия
	Срок
	Ответственный

	1
	Наблюдение за детьми, выявление детей, склонных к суицидальному поведению.
	В течение года
	Классный руководитель, учителя - предметники.
социальный педагог

педагог - психолог

	2
	Оказание поддержки и помощи детям, склонных к суицидальному поведению (проведение индивидуальных бесед, консультаций, тренингов, релаксационных упражнений).
	В течение года
	Классный руководитель,

учителя – предметники
педагог - психолог

зам. директора по ВР.

	3
	Организация работы с родителями  детей данной категории (классные собрания, беседы, консультации, посещения на дому).
	В течение года
	Классный руководитель,
педагог - психолог

зам. директора по ВР.

	4
	Организация и проведение семинаров с педколлективом по данной проблеме на темы: «Что такое суицид? Причины подросткового суицида. Профилактика».
	ноябрь
	Педагог - психолог

Зам. директора по ВР, УР

	5
	Рассмотрение случаев проявления признаков суицидального поведения (при необходимости) на школьном консилиуме.
	В течение года
	Зам. директора по УР,ВР

педагог - психолог

социальный педагог

	6
	Выявление детей группы риска по суицидальному поведению (по различным методикам).Составление индивидуальных программ работы с детьми девиантного поведения.
	В течение года
	Зам. директора по  ВР
социальный педагог

педагог - психолог


	7
	Выявление семей, в которых практикуется жестокое обращение с детьми. Методы:

· индивидуальные беседы,

· анкетирование
	В течение года
	классный руководитель,
педагог - психолог

зам. директора по ВР.

	8
	Провести диагностику    учащихся на:

· уровень конфликтности

· уровень агрессии

· уровень тревожности

уровень депрессивности
	До декабря
	Педагог- психолог



	9
	Профилактика суицидального поведения (вовлечение детей «группы риска» в кружковую работу, организацию и проведение внеклассных мероприятий совместно с РОВД).

-Акция «Я выбираю жизнь»

-Воспитательные часы :

 -«Поиск позитивных путей разрешения конфликтов», 

-«Экстремальная ситуация. Как себя вести?»

-Конкурс сочинений о смысле жизни.

-Проблемные мастерские («Пути получения помощи в ситуации дискомфорта или стресса»)

- Круглые столы («Я в этом мире не один»)
	 В течение года
  сентябрь

октябрь

    ноябрь

    декабрь

   январь

  февраль             
	Социальный педагог

педагог-психолог

классные руководители, руководители кружков, зам. директора по ВР

	10
	Привлечение различных структур РОВД, общественных организаций для работы с данной категорией детей.


	В течение года 
	Зам.дир по ВР

социальный педагог

	11.
	Работа по Программе развития способностей к самопознанию и уверенности в себе детей 10-12 лет ( автор – составитель доцент кафедры психологии РГПУ, кандидат психологических наук А.А.Осипова) по следующим темам:

«Представление об уверенном, неуверенном и грубом поведении»

«Мой дневник. Что я хочу рассказать другим о 

себе»

«Как  наша уверенность и неуверенность зависят   от других людей»

«Чувство собственного достоинства»

«Мои права и права других людей»

«Просьба» Умение ее высказать.

«Я в своих глазах и в глазах других людей»

«Я для себя, я для других»

«Обида.

« Как справиться с раздражением, плохим настроением »

«Наши чувства, желания, настроения.

Стоп! Подумай! Действуй!»

«Победи своего дракона!»
	Сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

январь

февраль

март

апрель

май 


	Классные руководители.

педагог-психолог



	12.
	Работа по программе : «Тренинг социальных навыков подростков» (авторы Иванов Л.М.Конева Е.В.)

Темы:

«Избегание конфликта со сверстниками»

«Избегание конфликта со взрослыми»
	Сентябрь

май
	Классные руководители.

социальный педагог

педагог-психолог

	13.
	Работа по программе «Тренинг первичных коммуникативных навыков для детей и подростков с трудностями в общении»(авторы Иванов Л.М.Конева Е.В.)

Игры:

«Шкала самочувствия»

«Колпачок»

«Я люблю»

«Мы идем в волшебную страну»

« Тесный круг»

«Разговор через стекло»

«Изображение чувств»

«Передача чувств»
	В течение года

октябрь

ноябрь

декабрь

январь

февраль

март

апрель

май


	Классные руководители.

педагог – психолог

социальный педагог

	14.

15.
	Провести коррекционные занятия по профилактики суицида:

· «Я управляю стрессом»

· «Профилактика конфликтности в подростковой среде»

· Тренинг «Выявление страхов»
Проведение акции «Забота»
	Сентябрь

ноябрь

январь

март

Октябрь
	Педагог-психолог

Социальный педагог

	16.
	Подготовить и провести читательскую конференцию на тему «Жизнь надо прожить как?»
	  Ноябрь


	Библиотекарь

	17.
	Выступление на ШМО кл. руководителей с обзором документов:

· Уголовный кодекс РФ (ст.117 «Истязание», ст.110 «Доведение до самоубийства», ст.131-134 о преступлениях сексуального характера),

· Административный кодекс РФ (ст.164 «О правах и обязанностях родителей»),

· Конвенция ООН о правах ребенка (ст.6, 8, 16, 27, 28, 29, 30),

нормативные документы о профилактике безнадзорности и правонарушений н/л, о защите их прав и т.п.
	В течение года
	Зам. дир. по ВР

	18.
	Анкетирование по программе «Мой выбор»
	1 полугодие 
	Классные руководители

	
	Классные часы по программе «Мой выбор»:

- «Человек свободного общества»,

- «Учимся строить отношения»,

- «Мое здоровье»,

- «Преступление и наказание»  
- «Учимся понимать переживания родных и близких нам людей»;

- «Наши чувства и действия»;

- «Почему трудно признавать свою вину?»;

- «Обидчивость, несдержанность, раздражительность…»;

- «Дружба – главное чудо»;

- «Любовью дорожить умейте»;

- «Поговорим еще раз о любви»;

- «Наша дружная семья»;

-«Дети и родители. Давайте понимать друг друга»;
	Один раз в месяц
	Классные руководители

	19.
	Совещание при зам. директоре по ВР

«Профилактика семейного неблагополучия и суицидального поведения детей и подростков».
	Январь
	Зам. директора по  ВР
социальный педагог

педагог - психолог


	20.
	Проведение общешкольного собрания на тему: «Как уберечь ребенка от необдуманного поступка»
	Декабрь
	Зам. дир по ВР

педагог-психолог

	21.
	Организация лектория с родителями и педагогами «Поведение в кризисных ситуациях» 
	Ноябрь

февраль

апрель 
	Зам. дир. по ВР

педагог – психолог

социальный педагог

	22.
	Организация  систематической работы с учащимися «группы риска» на каникулах
	Ноябрь

март

 июнь 

июль

август 
	Социальный педагог

педагог-психолог

классные руководители, руководители кружков, зам. директора по ВР


                            Зам. дир. по ВР                                           Т.В.Исмаилова
