                                                         Приложение № 14
                  МБОУ  КРЮКОВСКАЯ  СРЕДНЯЯ ШКОЛА

                             ПРОГРАММА

РАЗВИТИЯ И ПОПУЛЯРИЗАЦИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА

ЖИЗНИ И МАССОВЫХ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ

КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ на 2021-2022 учебный год.

ЦЕЛИ:

· Содействовать сохранению здоровья каждого школьника.

· Сформировать у школьников представление об ответственности за собственное здоровье и здоровье окружающих.

· Прививать любовь к массовым занятиям физической культурой и спортом.

· Популяризировать массовые и игровые виды спорта.

                  Пояснительная записка.

Для реализации данной программы не требуется дополнительных часов в учебных планах. Она может органично войти в образовательные области на основе синтеза с базовым компонентом, а также может осуществляться во внеурочное время. Основой структурирования программы по модульному принципу выступает системный подход, при котором изучаемая система рассматривается как система, состоящая из элементов- модулей с определенными связями между ними.

                                ОСНОВНЫЕ  РАЗДЕЛЫ:

1. Основы личной гигиены.

2.Основы личной безопасности и профилактика травматизма.

3. Предупреждение употребления психоактивных веществ и 

наркотических средств.

4. Массовые   спортивные игры и соревнования  для  увеличения

 двигательной активности  обучающихся.

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ:

-строгое соблюдение гигиенических норм организации  

внеурочной деятельности;

-проведение массовых  спортивных игр и соревнований;

-снижение уровня психического напряжения учащихся во второй половине дня  посредством улучшения эмоционального фона на спортивных мероприятиях;

-проведение общеукрепляющих разминок перед спортивными играми и соревнованиями;

-проведение подвижных игр  и экспресс - соревнований во время перемен;

-систематическая организация дискотек для учащихся школы;

организация работы спортивных кружков, подвижных музыкальных перемен.

-развитие двигательной активности через изменение форм внеклассной работы под девизом под девизом:

               МЕНЬШЕ СИДЕТЬ, А БОЛЬШЕ ДВИГАТЬСЯ.

.

СОДЕРЖАНИЕ:

Основы личной гигиены.

Гигиена тела. Кожа – функциональное назначение. Уход за кожей, ногтями и волосами. Выбор одежды и обуви. Гигиена полости рта.

Гигиена труда и отдыха. Активный и пассивный отдых. Сон как наиболее эффективный отдых.  Факторы, приводящие к утомлению. Профилактика инфекционных заболеваний.

Представления об  « активной» защите – иммунитете.

Гигиена питания

Основы личной безопасности и профилактика травматизма.

Поведение на улице. Безопасное поведение в общественных местах.  Опасность движения группой. Правила безопасности в походах, во время массовых мероприятий. Поведение в экстремальных ситуациях. Основы первой медицинской помощи. Помощь при утомлении.

Предупреждение употребления психоактивных веществ и наркотических средств.

«Легальные» и «нелегальные» психоактивные вещества.

История распространения психоактивных веществ. Жизненный стиль человека, зависимого от психоактивных веществ. Как противостоять групповому давлению и не употреблять психоактивные вещества. Состояние интоксикации и побочные действия при употреблении психоактивных веществ. Болезни человека, связанные с употреблением наркотиков, табака, алкоголя. Поведение человека, связанного с употреблением психоактивных веществ. Защити себя и других от употребления психоактивных веществ.

Массовые  спортивные игры и соревнования  для  увеличения двигательной активности обучающихся.

Соревнования по футболу, волейболу, баскетболу, пионерболу,   настольному теннису,  гимнастике, легкой атлетике, шашкам и шахматам.

Веселые стары. Веселые эстафеты. « Банные сражения»

«Гонки мячей по кругу». «Салки передачами». «Мяч капитану». «Нетбол». «Живая цель». « Передал – садись». «Десять передач». «Веселые салки»

Спортивные праздники.  Легкоатлетический кросс. Дни здоровья. Дискотеки. Подвижные игры. Утренняя гимнастика.

ПЛАН  ПО РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ

РАЗВИТИЯ И ПОПУЛЯРИЗАЦИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА

ЖИЗНИ И МАССОВЫХ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ

КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ
	№
	МЕРОПРИЯТИЕ
	СРОК ПРОВЕДЕ-

НИЯ
	КЛАСС
	ОТВЕТСТВЕННЫЙ

	1
	Беседы: Гигиена тела. Кожа – функциональное назначение.

«Легальные» и «нелегальные» психоактивные вещества.

Поведение на улице.

Соревнования:

Внутришкольные соревнования по футболу.

Массовые спортивные игры:

Веселые старты.

Спортивные праздники:

Легкоатлетический кросс.

Юные спортсмены

     Дискотека

День здоровья
	Сентябрь

Сентябрь

Сентябрь

Сентябрь

Сентябрь

Сентябрь

Сентябрь

Сентябрь

 .
	1-11

5-11

1-11

2- 4

5- 7

8-11

1-4

2-11

1-4

5-11
	Классные рук.

 Зам.дир по ВР

Преподаватель ОБЖ

Учитель физкультуры

Учителя физкультуры

Классные рук.

Учитель физкультуры

Педагог – организатор

Зам.директора по ВР

Зам.директора по ВР



	2
	Беседы: Уход за кожей, ногтями и волосами.  

Безопасное поведение в общественных местах. 

История распространения психоактивных веществ.

Спортивные соревнования:

Осенний легкоатлетический кросс.

Троеборье

Массовые спортивные игры:

Веселые эстафеты.

«Гонки мячей по кругу».

«Веселые салки»

Дискотека


	Октябрь

Октябрь

Октябрь

Октябрь

Октябрь

Октябрь

Октябрь

Октябрь

Октябрь
	1-11

1-11

1-11

2-11

8-11

1-4

5-11

5-8

9-11
	 Учитель биологии

Классные руководители

Преподаватель ОБЖ

Учитель физкультуры

Учитель физкультуры

Педагог –организатор

Учитель физкультуры

Педагог -организатор 

Зам.директора по ВР

	3
	Беседы:

Выбор одежды и обуви.

Опасность движения группой.

Жизненный стиль человека, зависимого от психоактивных веществ.

Спортивные соревнования:

Соревнования по пионерболу.

Личное первенство по настольному теннису

 Спортивные игры:

«Путешествие в страну Спортляндию»

 «Салки передачами».

Дискотека
	Ноябрь

Ноябрь

Ноябрь

Ноябрь

Ноябрь

Ноябрь

Ноябрь

Ноябрь


	1-11

1-11

5-11

5-7

5-11

1-4

5-9

9-11
	Классные руководители

Преподаватель ОБЖ

Зам.директора по ВР

Учитель физкультуры

Учитель физкультуры

Педагог –организатор

Классные руководители

Зам.директора по ВР

	4
	Беседы:

Гигиена полости рта.

Правила безопасности в походах, во время массовых мероприятий.

Как противостоять групповому давлению и не употреблять психоактивные вещества.

Спортивные соревнования:

Соревнования по волейболу

Соревнования по минифутбулу

Массовые спортивные игры:

«Знахарские посиделки»

«Мяч капитану»

Спортивный праздник 

«Быстрые, смелые, ловкие»

Дискотека

День здоровья
	Декабрь

Декабрь

Декабрь

Декабрь

Декабрь

Декабрь

Декабрь

Декабрь


	1-11

1-11

1-11

8-11

5-11

1-4

5-9 

9-11

9-11
	Классные руководители

Преподаватель ОБЖ

 Зам.дир по ВР 

Учитель физкультуры

Учителя физкультуры

Педагог- организатор

Классные рук.

Зам.директора по ВР

Зам.директора по ВР

	5
	Беседы:

Гигиена труда и отдыха.

 Поведение в экстремальных ситуациях.

Состояние интоксикации и побочные действия при употреблении психоактивных веществ.

Спортивные соревнования:

Шахмотно-шашечный турнир «Белая ладья»

Массовые спортивные игры:

«Нетбол»

«Веселые игры»

Дискотека
	Январь

Январь

Январь

Январь

Январь

Январь

Январь
	1-11

1-11

1-11

2-11

1-4

5-9

9-11
	Классные рук.

Преподаватель ОБЖ

 Зам.дир.по ВР

Учитель физкультуры

Классные руководители

Педагог- организатор

Зам.директора по ВР

	6
	Беседы:

Активный и пассивный отдых. Основы первой медицинской помощи.  

Болезни человека, связанные с употреблением наркотиков, табака, алкоголя. 

Спортивные соревнования:

Соревнования по баскетболу.

 . 

Массовые спортивные игры:

 «Банные сражения»

«Живая цель».

«Вперед, мальчишки»

Дискотека
	Февраль

Февраль

Февраль

Февраль

Февраль

Февраль

Февраль
	1-11

1-11

1-11

8-11

1-4

5-8

9-11
	Педагог- организатор

Участковый фельдшер

Классные руководители

Учитель физкультуры

Педагог- организатор

Учитель  ОБЖ

Зам.директора по ВР

	7
	Беседы:

Сон как наиболее эффективный отдых.  

Факторы  приводящие к утомлению.

Спортивный весенний праздник

«Весне – физкульт- ура»

алкоголя. 

Спортивные соревнования:

 «Веселые старты»

Массовые спортивные игры:

«Передал– садись».

«Десять передач». «Веселые салки»

Дискотека

День здоровья 

	Март

Март

Март

Март

Март

Март

Март

Март

 
	1-11

5-11

1-8

2-4

5-8

1-4

5-8

9-11
	Классные руководители

Классные руководители

Педагог- организатор

Учитель физкультуры

Педагог- организатор

Классные руководители

Зам.директора по ВР

Зам.директора по ВР

	8
	Беседы:

Профилактика инфекционных заболеваний.

Помощь при утомлении.

Защити себя и других от употребления психоактивных веществ.

Спортивные соревнования:

Соревнования по четырехборью  «Старты надежд» «Будь готов»

Массовые спортивные игры:

Здоровье сгубишь -новое не купишь.

Веселые старты

Веселые состязания.

День здоровья

Дискотека
	Апрель

Апрель

Апрель

Апрель

Апрель

Апрель

Апрель
	1-11

2-11

5-11

2-4

5-8

1-4

5-8

9-11

1-11

5-8
	Классные руководители

 Зам.дир по ВР

Преподаватель ОБЖ

Учитель физкультуры

Педагог- организатор

Классные руководители

Зам.директора по ВР

Зам.директора по ВР

	9
	Беседы:

Представления об « активной» защите – иммунитете.

Гигиена питания.

Спортивные соревнования:

 «День здоровья»

Массовые спортивные игры:

«Веселушки, развлекушки»

Спортивный праздник

«Спортсмены–победители»

«Зов джунглей»

Дискотека
	Май

Май

Май

 Май

Май
	1-11

2-11

5-11

1-4

5-8

9-11
	Классные руководители

Учитель физкультуры

Педагог- организатор

Учитель физкультуры

Зам. директора по ВР




Утренняя гимнастика - ежедневно

Подвижные игры на переменах – ежедневно.

Спортивные секции  работают  ежедневно
Директор: Г.А.Молчанова 
Исполнитель Т.В.Исмаилова 
