
I

G

2fi0&a0e6(Ah1rua
% CouJ *.t -dip'iVqe6uurfi rIJraH MEOy Kprcrconucofi C0{fzz.?,1 ,"J^$:f;

sa 2023'2024 yu.roa. W^*P-q' " """'.,o$i*#a;'-"r$$
y.re6Hrrfi rrJraH o6ecue.{r4Baer peaJILI3aIrIrIo rpe6onau\5ffie9&6HrIx

rocyAapcrBeHHbrx o6pa^:onareJrbHblx craHAaproe o6uero o6pa:o r,alufl, (adtrWtDf OC),

SeaepanrHbrx ocHo"r"tr o6qeo6pa3oBareJlbHblx rlporpaMM (aanee - OOOil), Qrarcupyer
MaKcr4MaJrrHrrfi ayAr,rropurrft o6reu Harpy3oK o6y'ratoulvrxcfl B coorBercrBl4l4 c

rpe6onaHr4flMvr K opraHr43aqiar4 o6pa:onaremHofi Aef,renbHocrl4 x yue6Hofi narpy:xe npl4

5-4neeHofi (wtu 6-4nenHofi) yue6Hofi HeAeJIe, npeAycMorpeHHbIMI4 Cauurapultiun

npaBr4naMg 14 HopMavrra Casfft,rH 1 .2.3685-21 <fr.rrneHnr{ecKl4e HopMarl4Blr u rpe6oBaHr4fl.

x o6ecueqeHnro 6esouacHocrr4 w (wu) 6e:npe4Hocrl4 Art r{enoBeKa Saxropoe cpeAbl

o6utaglus), yrBepxAeHHbrMr4 rrocraHoBJreHueM fraeHoro rocyAapcrBeHHoro caHl4TapHoro

Bpar{a poccuficxoft @eaepaqLau or 28.01.2021 J\b 2 (aanee - furuesl4rlecKl4e uoprraarunu),

vr Cauurapulruu ilpaBraJraMr,r CfI 2.4.3648-20 <CaHIarapHo-srII,IAeMnororI{qecKI'Ie

rpe6onan7f, K opraHrr3aur4rM Boclr,rraHvrfl, vr o6y.reuux, orAbIXa I4 o3AopoBJIeHlIt Aeteil, u

MoJIoAexr4), yrBepNCAeHHbrMr4 rrocraHoBJleHueM flansoro rocyAapcrBeHHoro

caHr4rapHoro Bpaqa Poccuficr<oft (De4epaqr.u4 or 28.09.2020 }lb 28 (4alee - CauurapHo-

Ou4AeMIaoIorurlecKl4e rpe6onaurax), cocTaB u crpyKTypy npeAMerHbIX o6lacrefi,

paclpeAeJrrer yue6noe BpeMf,, orBoAr4Moe Ha vrx ocBoeHl4e IIo KnaccaM v yve6Hrtirr

rrpeAMeTaM.

B coornercrBrrr,r c q. 6.1. cr. 12 @eaepaJlbHoro 3aKoHa or 29.12.2012 Ne 2n'A3
<06 o6pa3oBaHgr4 e Poccuftcr<ofi (De4epaqraz> (Aanee - @eAepalrurrfi saxou) coAepxaHl4e

v rrnaHr4pyeMbre pe3yJrbrarbr paspa6oraHHbrx o6uteo6pasoearemHofi opraHl43auIaefi

ocHoBHbrx o6uleo6pa3oBareJrbHbrx rrporpaMM AonxHbI 6urr He HI4xe coorBercrBylouux

coAepxaHl4t vI IIJIaHI,IpyeMbIX pe3ynbraroB Se4epanrurtx ocHoBHbIX

o6rqeo6pa3oBareJrbHbrx rrporpaMM (.racrr 6.1 BBeAeHa @e4epalrurtvl 3aKoHoM or

24.09.2022 J\b 37 I -O3).
06Ifeo6pa3oBareJrbHar opraHr.r3arlr4{ npeAycMarpl{Baer HeIIocpeAcrBeHHoe

rrpr4MeHeHr4e npr4 pearrv3a\vvr o6ssaremHoft l'acru o6pasoearellHofi nporpamMH

rut-r"oro o6uero o6pasonauur Se4epamnrtx pa6o.rux nporpaMM rlo yve6ultu

npeAMerau <Pyccrufi .ssbrt<>, <<JlureparypHoe qreHl4e) z <OxpyNaloulufi Mup)), a ilpu

p"^ ruu ^ o6"rutanrnofi qacrr4 o6pa:onareJlbHblx nporpaMM ocHoBHoro o6u{ero vr

tp.l"..o o6llero o6pasonaHrar Qe4epaJIbHbIX pa6ouux rporpaMM uo yue6ublM rlpeAMeraM

<<Pyccxr,rfi t3bIK), <JlureparYPa>>, <Irlcropna>, <O6qeCrBo3HaHI'Ie)), <feorpa$ux> V

<OcHosbr 6esonacHocrr4 )Kr,r3HeAerreJrbHocrr4)) (u. 6.3. cr. 12 @e4epalrHoro 3aKoHa'

BBeAeHa Oe4epalrHblM 3aKoHoM or 24.09.2022 Ns371-@3)'

06rqeodpa3oBareJrbHar opraHr43arlr4r BnpaBe HerlocpeAcrBeHHo rIpI4MeHf,Tb rIp?I

peurv3arJ1r4 coorBercrByroqr4x ocHoBHbIX o6qeo6pa3oBareJlbHblx nporpaMM

Qe4epalturre ocHoBHbre o6rqeo6pa3oBareJlbHble rlporpaMMbl, a raKxe npeAycMorperb

nprran.rrae Qe4ep€LJrbHoro yve6noro nJraHa. B erou crtyqae coorBercrnt'roulaa y're6no-

MeroAr4rrecKaf, AoKyMeHrarrns He pa3pa6amrsaercx (u. 6,4. cr. 12 @eAepaJlbHoro 3aKoHa'

BBeAeHa @e4epalrHblM 3aKoHoM or 24.09.2022 Ng371-@3).

B 2023-2024 y.re6Hovr roAy peaJrr43ylorcf, o6soueHurte $e4epartHrte
rocyAapcrBeHHbre o6pa^:onareJrbHbre craHAaprbr. HaqaJlbHofo o6uqero, ocHoBHoro o6uero

" 
.p.4n..o o6ulero o6pasorauux (@fOC HOO, @fOC OOO, (D|OC COO) (1'-2 xtaccbl -

o6seare6Hoe BBeAeHr4e, 3-4 Kraccrr = uo pexoNaeuAaquu MnHnpocs€uroHHf,

loour



России(письма от 15.02.2022 № АЗ-113/03, от 22.05.2023 № 03-870) и мере 

готовности; 5-6 классы - обязательное введение, 7 классы – по рекомендации 

Минпросвещения России с учетом необходимости введения нового учебного 

предмета «Вероятность и статистика» начиная с 7 класса (письмо от 15.02.2022 № 

АЗ-113/03, от 22.05.2023 № 03-870) и мере готовности; 8-9 классы – по мере 

готовности, 10 классы – обязательное введение). 

Общеобразовательная организация вправе до 01 сентября 2025 года 

реализовывать учебный план соответствующего профиля обучения для 

обучающихся, принятых на обучение на уровень среднего общего образования в 

соответствии с ФГОС СОО, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

17.05.2012 № 413 (в редакции приказа Минпросвещения России от 11.12.2020 № 712) 

(далее – ФГОС СОО - 2012). Таким образом, обучающиеся 11 классов в 2023-2024 

учебном году завершают обучение на уровне среднего общего образования по 

учебным планам, соответствующим ФГОС СОО - 2012  

Уровень начального общего образования  

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не 

может составлять менее 2954 часов и более 3345 часов.  

Для начального уровня общего образования предлагается варианта недельного 

учебного плана при 5-дневной учебной неделе (приложение №1): 1  вариант – 

обучение ведется на русском языке. Обязательная предметная область «Русский язык 

и литературное чтение» включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и 

«Литературное чтение».  

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение» применяются непосредственно при реализации обязательной 

части образовательной программы начального общего образования. 

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский 

язык» в 1-4 классах (при 6-дневной учебной неделе - во 2-4 классах) составляет 5 

часов в неделю.  

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 

учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» во 1-4 классах(4 часа в неделю). 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 

учебным предметом «Технология» (1 час в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно 

введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а 

также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир» 

применяется непосредственно при реализации обязательной части образовательной 

программы начального общего образования.   

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классе.  

Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ («Основы православной культуры», 

«Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы 

иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов России», «Основы 

светской этики») осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 



В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные 

учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 

часов в неделю, (третий час физической культуры рекомендуется реализовывать за 

счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных 

модулей по видам спорта. Заменять учебные занятия физической культурой другими 

предметами не допускается.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 

1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю; при 6-дневной 

учебной неделе во 2-4 классах максимально допустимая нагрузка - 26 часов в неделю.  

Сдвоенные уроки в 1-4 классах не проводятся, за исключением уроков 

физической культуры по лыжной подготовке и плаванию. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Уровень основного общего образования  

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 и более 5848 часов. 

Для основного уровня общего образования предлагается вариант примерного 

недельного учебного плана (ПООП ООО) при 5-дневной учебной неделе 

(приложение № 2). 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература»,«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» применяются непосредственно при реализации обязательной 

части образовательной программы основного общего образования.   

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает 

обязательные учебные предметы «Иностранный язык» и «Второй иностранный 

язык». Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

общеобразовательной организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии возможностей общеобразовательной организации.  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как 

обязательная предметная область (вводится поэтапно, в 2023-2024 учебном году - в 5 

и 6 классах).  

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит 

из обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 

классы), «География» (5-9 классы).  



Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история». 

В связи с реализацией модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

«История России» в 9 классе количество часов на изучение учебного предмета 

увеличено до 2,5 часов в неделю. 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) 

и «Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), 

«Информатика» (7-9 классы). 

Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается, 

начиная с 7 класса. В соответствии с методическими рекомендациями по введению 

ФООП (письма Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327, от 22.05.2023 № 03-

870) при переходе на ФООП не в первый год изучения на соответствующем уровне 

общего образования возможно изучение вероятностно-статистического содержания в 

рамках учебного курса «Алгебра» за счет выделения дополнительного часа либо 

внеурочной деятельности (организация текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обязательны). 

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» 

включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 

классы), «Биология» (5-9 классы). В соответствии с ФГОС ООО обязательные 

учебные предметы «Математика», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» 

изучаются как на базовом, так и на углубленном уровнях. 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 

учебные предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 

классы). 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный 

учебный предмет «Технология» (5-9 классы).  Учебный предмет «Технология» в 5-7 

классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю.  

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена обязательными учебными 

предметами «Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается 

по 2 часа в неделю, третий час рекомендуется реализовывать за счет часов 

внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных 

секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта.  

«Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-9 классах в объеме 1 

час в неделю.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 

5 классах составляет 29 часов, в 6 классах - 30 часов, в 7 классах - 32 часа, в 8-9 

классах - 33 часа.  

Уровень среднего общего образования  

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 

2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 



жизнедеятельности» применяются непосредственно при реализации обязательной 

части образовательной программы среднего общего образования. 

Обучающиеся 11 классов в 2023-2024 учебном году завершают обучение на 

уровне среднего общего образования по учебным планам, соответствующим ФГОС 

СОО – 2012(приложение № 3.) 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в 

том числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной 

программы в порядке, установленном локальными актами общеобразовательной 

организации; выбор учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, 

предлагаемого общеобразовательной организацией; изучение наряду с учебными 

предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной 

программе любых других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

преподаваемых в общеобразовательной организации в установленном ею порядке, а 

также реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей).  

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

содержат не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 

не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 

области.(приложение 4)  

Общеобразовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов 

одного или нескольких профилей обучения:  

- естественно-научного,  

- гуманитарного,  

- социально-экономического,  

- технологического,  

- универсального. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор выходит за 

рамки заданных выше профилей. Общеобразовательная организация самостоятельно 

определяет не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне.  

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся является обязательным и выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 



   

 

Приложение № 1 

 

Недельный учебный план 

начального общего образования (1-4 классы) на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы  
                                  

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4+1 

4+1 4+1 4 
19 

Иностранный язык 
Иностранный 
язык 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 
культур и 

светской этики 
 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого        20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 1 1 0 3 

Учебные недели 
33 34 34 34 135 

Всего часов  
693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 2 

 

Недельный учебный план  

основного общего образования (5-9 классы) на 2023-2024 учебный год  

    (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 
Учебные предметы  

                                  
Классы 

Количество часов 
 в неделю Всего 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть        

Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 6 4+1 3+1 3 23 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

- - 1 1+1 1 4 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы  
 
 
 

История  
 

2 2 2 
2 2,5 

10,5 

Обществознание - 1 1 1 1+0,5 4,5 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 
научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 
 

1+1 1 1 
2 2 

8 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 
 

1 1 - - - 2 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 
- - 

3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология  Технология  2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2+1 2+1 2+1 2 2 13 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 2 1 2 2 0,5 7,5 

Учебные недели 
34 34 34 34 34 170 

Всего часов 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии 
с действующими санитарными правилами и 
нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 3 

Недельный учебный план  

среднего общего образования (11 класс)  

на 2023-2024 учебный год  

                                    (переходный период) (5-дневная учебная неделя) 

 
Предметная область Учебные предметы Кол-во часов 

Базовый уровень  11 класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык*  1+1 

Литература*  3 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык  1 

 

Родная литература  0 

 

Иностранные языки Иностранный язык*  3 

Второй иностранный язык  0 

Общественные 

науки 

История*  2 

Россия в мире **  0 

География  1 

Экономика  0 

Право  0 

Обществознание  2 

Математика и 

информатика*** 

Математика*  4+1 

Информатика  1 

Естественные науки Физика  2 

Астрономия*  0 

Химия  1+1 

Биология  1+1 

Естествознание  0 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура*  3 

Экология  0 

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 
 1+1 

 Индивидуальный проект*  1 

Курсы по выбору Элективные курсы: 

по математик е  «Избранные 

вопросы математики» 

по русскому языку 

«Искусство устной  и 

письменной речи» 

  

1 

 

 

1 

Факультативные курсы  0 

Итого   34 

 

    



 

Приложение № 4 

 

Недельный учебный план  

общеобразовательных организаций Ростовской области  

среднего общего образования (10-11 классы)  

на 2023-2024 учебный год  

                                                           (5-дневная учебная неделя) 
 

 

Предметная область Учебные предметы 

Базовый уровень 10 класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2+1 

Литература 3 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык 0 

0 Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Второй иностранный язык 0 

Общественные науки История 2 

Обществознание 2+2 

География 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

Информатика 1 

Естественные науки Физика 2 

Химия 1 

Биология 1+2 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

 Индивидуальный проект 1 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

обучающихся 

Элективный курс по 

русскому языку 

«Искусство устной и 

письменной речи» 

1 

Итого  34 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


