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Mpuem nuwwm Mprem nuiyK, HanMeHoBaHue Gnwoaa n:::_tcuc:, F: i 2 i s 322?:::6&2? NQP“-":?"TYP
Genku HKUPbI yrnesogbl
Hegens 1
NeHb 1 nNyaWHT U3 TBOPOra C pUCOM 200 22,72 16,48 30,52 361,14 236 M
nosuano 15 0,06 0,03 31 42,90
Kakao ¢ MONOKOM 200 3,52 372 25,49 145,20 382 M
3aBTpak PpyKTHI 100 0,62 0,00 14,25 60,00 847 3
515
WTOro 3ABTPAK: . 26,92 20,23 81,36 609,24
noHegenbHUK
cyn kapTodenkHbIM ¢ Ho0BOBLIMK (TOPOXOBLINA) 250 5,49 5,28 16,33 134,75 102 M
Xned NWeHnYHbIN 100 7.6 0,8 48,20 235,00 1221
0O6en COCWCKW OTBapHble 80 8,32 16, 16,96 179,20 243 M
Yan ¢ NUMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 37T M
630
Wroro obepn 21,54 22,1 97,69 610,95
Bcero 3a aeHb 48,46 42,33 179,05 1220,19
e Fisite ikl e ks oRatmS Grikoaa Macca MuuwesBkle BewecTea, 1 JHepreTuyeckan |Nepeuentyp
nopumm, r LeHHOCTb, KKan bl
Genku KUpbl yrnesoabl
Hepensa 1 pelba, TyweHas B TOMaTHOM COyCe 100 5,06 11,01 3,8 111,00 229 M
nope kaptodensHoe 200 4,08 6,4 27,26 183,00 312 M
OeHb 2 Canar w3 3eneHoro ropoLuka 60 1,92 0,12 3,96 24,00 10 M
xnebd nuweHWYHbIN 50 3,8 0,4 246 117,50 122 M
Yyal ¢ NMMMOHOM 200 0,13 0,02 15:2 62,00 377 M
dpyKTHI 100 0,62 0,00 14,25 60,00 847 3
3aeTpak 710
BTOPHUK WTOro 3ABTPAK: 15,61 17,95 89,07 557,50
Cyn ¢ MakapOHHLIMU U3AENWAMM W KapTodenem 250 2,69 2,84 17.4 104,75 111 M
Xned nNieHnyHbIR 100 7.6 0.8 49,20 235,00 122 N
O6en GyTepBPOA CO CIMBOYHLIM Macnom 50/20 2,65 10,3 16,54 172,57 79 3
COK BUTAMWHW3NPOBAHHbINA 200 1,00 0,00 20,2 84,80
Bynouka c noBuanom 50 6.9 13,5 57,30 196,00
670
WUToro oben 20,84 27,44 160,64 793,12
Bcero 3a geHb 36,45 45,39 249,71 1350,62
Npuem nuwm MpueM NuLLW, HaumeHoBaHWe 6ioaa Macca NMuuweBsble BewecTsa, r DHepreTuueckan |NepeuenTyp
nopuuu, r L@HHOCTb, KKan bl
Benkun HKUpPbI yrneeogsl
Hepens 1 Kawa pacceinyaras (nweHn4Has ) 180 6,6 4,38 3527 213,71 302 M
HeHb 3 (hpukaaenska MACHas C pUCOM 100 9.7 10, 12.3 174.70 105 M
vKkpa kabaykosasn 50 0,3 1,2 1,95 19,24
XNeb NeHYHbIN 50 3.8 0.4 24,6 117,50 122 N
3aBsTpak Yan ¢ numoHom 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00 377 M
hpyKThI 100 0,62 0,00 14,25 60,00 847 3
680
cpeaa MTOTO 3ABTPAK: 21,15 16, 103,57 647,15
Cyn KapTogenbHbii G Kpynow (PMcoBbIN) 250 1,98 2,74 14,58 90,75 204 3
Xned NweHW HbIN 100 7.6 0,8 49,20 235,00 122N
Kalla pacceinyaras ¢ Macrnom u caxapom
O6ea rpevHesas 180 4,82 8,71 30,66 220,35 171 M
KOMMOT U3 CMeCH CyX0(ppyKTOB 200 0,08 0,66 32,02 132,80 349 M
hpyKTH! 150 0,93 0,00 21,37 90,00 847 3
880
WToro obep 15,41 12,91 147,83 768,9




[ [Bcero 3a gerb [ 36,58 28,91 2514 | 1416,05 |
]
MNpuem nuwmn Mpuem NUILKM, HaMMeHOBaHWe Bnoaa m:‘:)zc:: e UL bl L L i:iif:::e:;? N—pet:’tlan'ryp
Benku KUpbI yrneBoabl
Hepens 1 NAOB 13 NTAL|bI 200 20,3 1, 35,69 377,00 304 M
OeHb 4 Orypel coneHsIn 75 0, 0.6 13 9,80
*xneb nweHnYHbLIN 50 3.8 0.4 24.6 117,50 12211
3astpak Yyaw ¢ MMMOHOM 200 0,13 0,02 15.2 62,00 377 M
OpyKThl CBEXME 100 0,62 0,00 14,25 60,00 847 3
625
yeTBepr WTOr o 3ABTPAK: 24,85 18,02 91,04 626,30
LL| M3 CBEKEW KanycThl C KapTogenem 250 1,8 4,93 10,92 103,75 88 M
Xneb NweHUYHbIN . 100 7,6 0,8 49,20 235,00 1221
Kalla BSA3Kas NieHuyHasa ¢ U3loMoM 180 5,26 6,07 21,29 159,75 249 K
O6ep, Yan ¢ nuMoHoM 200/15/7° 0,13 0,02 15,20 62,00 377 M
KOHAWTEpCCK1e n3aenua 40 5.1 6,78 41,82 247,50
770
Wtoro obep, 19,89 18,6 138,43 808,00
Bcero 3a geHb 44,74 36,62 229,47 1434,3
Mpuem nuwK Mpuem nuiM, HauMeHoBakue 6noaa n::’zc:: . MuLeste-eelstIbd i:i?::f:e;xl;? Nepet:fnryp
Benkun WKHPbI yrnesoAbl
Hepens 1 MakapoHbl OTBAPHbIE C CbIPOM 180/22 10,05 9,25 28,6 237,60 204 M
etk 5 Byno4ka ¢ NoBWAMOM 50 6,9 13.5 57:8 196,00
Yai C MTMMOHOM 200 0.13 0,02 1572 62,00 377 M
Sasrpak DPYKTHI 150 0,93 0,00 21,37 90,00 847 3
602
NATHMLA UTOrO 3ABTPAK: 18,01 2277 122,47 585,60
cyn kaprodenbHbli ¢ 6o60BEIMY (haconesbii) 250 5,49 5,28 16,328 134,75 102 M
Xnebd nweHNYHLIN 100 7,6 0,8 49,20 235,00 1221
O6en COCUCKW 0TBapHble 80 8,32 16, 16,96 179,20 243 M
canart 13 benoka4aHHoW kanycTbl 60 0,85 3,05 5,41 52,44 43 N
COKN (DPYKTOBbIE 200 1,00 0,00 20,2 84,80
690
Wrtoro oben 23,26 25,13 108,1 686,19
Bcero 3a aeHb 41,27 47,9 230,57 1271,79
Nprem nuiw MpHem nHwuu, HAUMEHOBaHHe Gnifoaa Macca MuuweBble BelwecTsa, r JuepreTuueckan |Nepeuentyp
nopuuwm, r LeHHOCTh, KKan bl
Benku KUpPbI yrnesoabl
Hepensa 2 Kalua rpeyHesasn pacceinuaras 180 7.46 5,61 35,84 230,45 302 M
NeHb 6 COCUCKW OTBApHbIE 80 8,32 16, 16,96 179,20 243 M
canat 13 6enoka4aHHon Kanycrbl 60 0,85 3,05 5,41 52,44 43 11
xneb NeHUYHBLIA 50 3,8 0,4 24,6 117,50 122 N
3asTpak Kncenb GpyKToBbLIA 200 0,7 0, 41,2 159,40 591 MK
DpyKThI CBEXME 100 0,62 0,00 14,25 60,00 847 3
670
noxeaensHuk [NTOTO 3ABTPAK: 21,75 25,06 138,26 798,99
cyn kapTogensHsii ¢ 6060BbIMI (TOPOXOBLIN) 250 5,49 5,28 16,33 134,75 102 M
XNed NWeHWYHbLIA 100 7.6 0.8 49,20 235,00 122 1N
O6ea MaKapoHb! OTBAPHBIE C CbIPOM 180/22 10,05 9,25 28,6 237,60 204 M
4an C JIMMOHOM 200 0,13 0,02 1652 62,00 377 M
752
Wroro oben 23,27 15,35 109,33 669,35
Bcero 3a aeHb 45,02 40,41 247,59 1468,34
Mpvem nuwm MpWem nuwm, HaUMeHOBaHKe Gnioaa Macca Muuesble BewecTea, r OHepreTuyeckas |Nepeuentyp
nopuuu, r UEeHHOCTb, KKan bl
Genkn |  xupbl | yrnesoabl




Kawa nweHnyHasn 180 7,46 5,61 35,84 230,45 302 M
Hepens 2 neyeHb TyLWEHan B coyce 100 25.7 14,5 4.5 254,00 439 M
[eHb 7 canart W3 3ereHoro ropoLka 60 1,92 0,12 3,96 24,00 10 M
Xxneb NeHUYHbIA 50 3.8 0,4 24,6 117,50 122 N
3asTpak Yan C NUMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62,00 377 M
PpyKThI CBEXME 100 0,62 0,00 14,25 60,00 847 3
690
BTOPHUK UTOro 3ABTPAK: 39,63 20,65 98,35 747,95
Cyn ¢ MaKapoHHLIMWA U3AENUAMM 11 KapToenem 250 2,69 2,84 17,4 104,75 208 3
xneb NweHWHbIN 100 7.6 0.8 49,20 235,00 1221
ByTepbpoA CO CAMBOYHEIM MACIOM 50/20 2,65 10,3 16,54 172,57 79 3
ofen COK BUTAMWHWU3MPOBAHHbIN 200 1,00 0,00 20,2 84,80
KOHAWTEPCKWME M3enns 40 Loyl 6,78 41,82 247,50
660
Wtoro oBen 19,04 20,72 145,16 844,62
Bcero 3a geHb 58,67 41,37 243,51 1692,67
Macca Muuweskie BewecTea, r JHepreTuyeckas [Nepeuentyp
MNpuem nuwm Mpuem nuwK, HaMMeHoBaHWe 6noaa nopLMM, © LGHHOCTE, Kiar o
Benku KUpbl yrnesoAbl
Hepensa 2 MaKapOHbl OTBapHble 150 5,52 4,52 26,45 168,45 688 3
JeHb 8 dpukagenbka MACHasn C pucom 100 9.7 10, 12,3 174,70 105 M
nKkpa kabaykosas 50 0,3 1,2 1,95 19,24
X71e0 MWeHYHbIR 50 3,8 0,4 24,6 117,50 1221
4yal ¢ MMMOHOM 200 013 0,02 152 62,00 377 M
3aBTpak hpyKThI 100 0,62 0,00 14,25 60,00 847 3
cpena UTOIro 3ABTPAK: 650 20,07 16,14 94,75 601,89
Cyn KapToenbHbIW C KPYNow (PUCOBEIN) 250 1,98 2,74 14,58 90,75 204 3
xneb NweHUYHbIR 100 7.6 0.8 49,20 235,00 122N
Kalua pacceinyaTtas ¢ Maciiom 1 caxapom
O6en rpevyHesasn 180 4,82 8,71 30,66 220,35 171 M
4an ¢ IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62,00 377 M
norypt 1,2% 100 1,20 2,50 15,87 95,00
830
Wtoro obep 13,75 12,03 110,93 612,35
Bcero 3a gexb 33,82 28,17 205,68 1214,24
Macca Muuweskble BewecTsa, r JHepreTudeckan |Nepeuentyp
MpueM nuwm Mpuem nuwmn, HauMeHoBaHue 6nroaa oL, LEHHOCTS, KKAN »
Genku HUpbI yrnesobl
Hepens 2 Cyn MONOYHbLIN C KPYNow 250 6,03 1,28 21,04 165,50 94 M
HeHb 9 Dynodka ¢ noBManom 50 6,9 185 57,3 196,00
COCUCKW OTBaPHbIE 80 8,32 16, 16,96 179,20 243 M
Xneb NWeHWYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 117,50 122N
SHETPAK Jal C NMOHOM 200 0,13 0.02 15.2 62,00 377 M
650
HYeTBepr WTOro 3ABTPAK: 25,18 31,2 135,1 720,2
LK M3 CBEXEN KanyCTel C KapTodenem 250 1,8 4,92 10,93 103,83
Xne6 NWeHWYHBIR 100 7.6 0,8 48,20 235,00 1221
Oben Kau-.la BA3KAA NWEHUYHAA C M3OMOM 180 526 6,07 21,29 159,75 249 K
4au ¢ NMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62,00 377 M
KOHAUTEPCKME U3Aenna 40 51 6,78 41,82 247 .50
770
WUtoro o6en 19,89 18,59 138,44 808,08
Bcero 3a geHb 45,07 49,79 273,54 1528,28
Mpuem nuiw Mpuem nuuw, HauMeHoBaHe Grioga Macca MuwesBkble BewecTsa, r JHepreTuyeckan |Nepeuentyp
nopuum, r LIeHHOCTB, KKan bl
Genkun HKUPbI yrneBsofbl
Hepnena 2 pary w3 ntuuel 200 215 10,91 15,19 237.73 289 M
Hexs 10 BUHETPET OBOLLHOW 60 1,43 6,09 8,36 93,90 751
Xned NWeHnYHbIA 50 3.8 0.4 24,6 117,50 1221
Yyau ¢ NMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62,00 377 m
ppyKTHI 150 0,93 0,00 21,37 90,00 847 3
3aBTpak 660
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XMMUYECKNIA COCTaB 3a NNaHoBLIA nepvoA

Jicnonbayemas nuTepatypa :

CHopHuK peLenTyp G0 ¥ KynuHapHeiX WaAEenni Ana UTaHua AeTei AOLIKONBHBIX obpasosarenb

MorunbHOro 1 B.A. TyTenesHa. M.[Oenu NpuKT, 2010r

CHopHNK peuenTyp B0 W KyNUHAPHBIX VBAENWIA ANS NUTAHNA \KONBHWKOB, NOA PEA. M.MN. MorineHoro, 2007r
CHopHUK peuenTyp BI04 Ha NPOAYKUAO ANA obyHatouxcs B0 gcex 0GpaszosaTebHbIX yupemeﬂwﬁ, noa pea. M.I. MoruneHOro 1
B.A TyTenbaHa. M.lenu NpuHT, 2011r

CHopHUK peLenTyp BrioA N KyNuHapHLIX wnapenui ana npegnpuﬂmﬁ 0BILECTBEHHOTO NUTaHA, nop pea. A.M.3n00H0B,
B.A.LJ,blraHeHKo,M.M.I’lepecmqum‘ 2005r
CGopHUK peuenTyp Bni0a U KynuHapHBeIX wapenui aAnd npep,npwnmﬁ OBLLECTBEHHOTO NUTaHNA npu obiieobpasosaTenbHeIX wKonax, NoA
pea. B.T.NanwuHoi. M. "Xneﬁnponnm?popm“. 2004r

COOpHVIK TEXHONONYECKUX HOpPMaTWBOB, peuenTyp GR0A U KynuHapHBEIX Wanenui Ana NUTaHuA aeten AOLLKONBHBIX yqpemﬂ.eﬁwﬁ B 2-X 4.,
noa pea. Aou Koposka n.c.
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