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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
 

Личностные результаты обучения: 

Обучаемые научатся: 

 соблюдать правила индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

 понимать ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 усваивать гуманистические, демократические и традиционные ценности 

многонационального российского общества; осознавать чувство ответственности и 

долга перед Родиной; 

 ответственно относиться к учению, быть готовым и способным к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанно 

выбирать и строить дальнейшую индивидуальную траекторию образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом 

устойчивых познавательных интересов; 

 оценивать окружающий мир в соответствии с современным уровнем развития 

науки и общественной практики, при этом учитывать социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

 быть готовым и способным вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания; 

 быть коммуникативно компетентными в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;  

 осознавать значение семьи в жизни человека и общества, принимать ценности 

семейной жизни, уважительно и заботливо относиться к членам своей семьи;  

 антиэкстремистски мыслить и выполнять правила антитеррористического 

поведения, соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности жизнедеятельности; 

 относиться к человеку, его правам и свободам как высшей ценности;  

 соблюдать правила индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правила поведения на дорогах 

и на транспорте; 

 соблюдать социальные нормы и правила поведения в различных группах и 

сообществах. 

Обучаемые получат возможность научиться: 
 осваивать социальные нормы, правила поведения, роли и формы в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 развивать правовое мышление и компетентность в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формировать нравственные чувства и нравственное 

поведение, осознанно и ответственно относиться к собственным поступкам; 

 формировать основы экологической культуры на основе признания ценности 

жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного 

отношения к окружающей среде; 

 мотивированно, посильно и созидательно участвовать в жизни общества; 

 выбирать ценностные ориентиры, основанные на идеях патриотизма, любви и 

уважения к Отечеству. 

 

 

 

 

 



Метапредметные результаты обучения:  

Обучаемые научатся: 
 выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; 

 составлять план и последовательность действий; 

 осуществлять контроль по образцу и вносить необходимые коррективы; 

 адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной задачи, 

её объективную трудность и собственные возможности её решения;  

 определять последовательность промежуточных целей и соответствующих им 

действий с учётом конечного результата; 

 предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач; 

 самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; 

 применять правила и пользоваться инструкциями; 

 осуществлять смысловое чтение, эффективно использовать  различные стратегии 

работы с текстом; 

 обращаться к различным информационным источникам, объективно оценивать 

достоверность и значимость информации. 

 понимать сущность алгоритмических предписаний и уметь действовать в 

соответствии с предложенным алгоритмом; 

 анализировать простейшие реальные социальные ситуации, выбирать адекватные 

способы деятельности и модели поведения в рамках реализуемых основных 

социальных ролей, свойственных подросткам; 

 выдвигать гипотезы при решении учебных задач и понимать необходимость их 

проверки; 

 выполнять познавательные и практические задания, в том числе с использованием 

проектной деятельности на уроках и в доступной социальной практике, на: 

 использование элементов причинно-следственного анализа; 

 исследование несложных реальных связей и зависимостей; 

 выбор верных критериев для сравнения, сопоставления, оценки объектов;  

 поиск и извлечение нужной информации по заданной теме в адаптированных 

источниках различного типа; 

 перевод информации из одной знаковой системы в другую (из текста в таблицу, из 

аудиовизуального ряда в текст и др.);  

 преобразовывать в соответствии с решаемой задачей (анализировать, обобщать, 

систематизировать, конкретизировать) имеющиеся данные, соотносить их с 

собственными знаниями; 

 подкрепление изученных положений конкретными примерами; 

 оценку своих учебных достижений, поведения, черт своей личности с учётом 

мнения других людей, в том числе для корректировки собственного поведения в 

окружающей среде; выполнение в повседневной жизни этических и правовых 

норм, экологических требований; 

 определение собственного отношения к явлениям современной жизни, 

формулирование своей точки зрения; 

 владеть различными видами публичных выступлений (высказывания, монолог, 

дискуссия); 

 организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

преподавателем и сверстниками;  

 взаимодействовать и находить общие способы работы, слушать партнёра;  

 разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех участников;  

 формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 

 



Обучаемые получат возможность научиться: 

 концентрировать волю для преодоления интеллектуальных затруднений и 

физических препятствий; 

 планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач; 

 планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач 

исследовательского характера; 

 интерпретировать информацию (структурировать, переводить сплошной текст в 

таблицу, презентовать полученную информацию, в том числе с помощью ИКТ); 

 оценивать информацию (критическая оценка, оценка достоверности); 

 координировать и принимать различные позиции во взаимодействии;  

 прогнозировать возникновение конфликтов при наличии разных точек зрения;  

 

Регулятивные УУД:  
 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;  

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 

Познавательные УУД: 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и 

экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, 

строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 

аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач; 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим. 

 

Коммуникативные УУД: 
 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;  

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.  



 

Предметные результаты обучения: 

Обучаемые научатся: 
 ориентироваться на здоровый и разумный образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, табакокурение и нанесение иного вреда 

здоровью; 

 занимать антиэкстремистскую и антитеррористическую личностную позицию; 

 понимать необходимость сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

 применять на практике правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

 оказывать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим; 

 предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным признакам, а 

также на основе информации из различных источников; 

 принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

 владеть основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с 

учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания;  

 применять на практике нормы основ безопасности военной службы;  

 общаться с окружающими в строгом соответствии с нормами воинского этикета.  

 

Обучаемые получат возможность научиться: 

 выполнять несложные практические задания, основанные на ситуациях, связанных 

с деятельностью человека; 

 критически воспринимать сообщения и рекламу в СМИ и Интернете;  

 на основе полученных знаний выбирать в предлагаемых модельных ситуациях и 

осуществлять на практике модель правомерного социального поведения, 

основанного на уважении к закону и правопорядку; 

 сопоставлять свои потребности и возможности, оптимально распределять свои 

материальные, временные ресурсы. 

 

Обучаемые ознакомятся: 
 с действующим законодательством РФ о гражданской обороне и защите населения 

от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;  

 порядком оказания первой доврачебной помощи и самопомощи в чрезвычайных 

ситуациях. 

 

Обучаемые будут знать и понимать: 
 необходимость защиты личности, общества и государства от чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера;  

 необходимость безопасного здорового и разумного образа жизни;  

 значимость современной культуры безопасности жизнедеятельности для личности 

и общества; 

 роль государства и действующего законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма; 

 основные опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм, их последствий для 

личности, общества и государства; 

 правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций.  

 



2. Содержание учебного предмета   
 

 

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ  

Правила личной гигиены и здоровье. Понятие о гигиене и личной гигиене. 

Уход за зубами. Общие сведения о зубах. Распространенные стоматологические 

заболевания (кариес, стоматит), их причины и симптомы. Последствия пренебрежения 

профилактикой и лечением. Меры профилактики по поддержанию зубов и полости рта в 

здоровом состоянии. 

Уход за волосами. Общие сведения о волосяном покрове. Распространенные заболевания 

кожи головы, их причины и симптомы. Рекомендации по лечению и профилактике 

себореи. Рекомендации по ежедневному уходу за волосами. 

Очищение организма. Причины и проявления загрязнения и отравления организма. Общие 

сведения о наиболее распространенных методиках очищения организма. 

Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. 

Семья и ее значение в жизни человека. Понятие о семье. Задачи семьи. Распространенные 

проблемы семейных отношений в современных браках. Основные причины распада 

ранних браков. Сложности при создании семьи. 

Факторы, влияющие на гармонию совместной жизни. Основные факторы, влияющие на 

психологическую совместимость. Закон совместимости. Основные качества характера, 

обеспечивающие совместимость людей. Психологические советы по достижению 

взаимопонимания и уважительности в семейных отношениях.  

Семья в современном обществе. Законодательство о семье. Основные положения 

законодательства о семье, действующего в России. Необходимые условия для вступления 

в брак. Обстоятельства, не позволяющие заключить брак. Основания для признания брака 

недействительным. Основания для расторжения брака в органе записи актов гражданского 

состояния или судебном порядке. 

П р а в а и о б я з а н н о с т и р о д и т е л е й и д е т е й. Основные права и обязанности 

родителей. Основания для лишения родительских прав. Основные права и обязанности 

детей. 

Заболевания, передающиеся половым путем. Понятие о венерических болезнях, их 

опасность для жизни и здоровья людей. Классификация заболеваний, передающихся 

половым путем. 

С и ф и л и с. Общие сведения о возбудителе заболевания. Проявления заболевания. 

Течение болезни в различные периоды. Последствия заболевания. Методы 

диагностирования заболевания и проверки успешности лечения.  

Гонорея. Общие сведения о заболевании и его возбудителе. Признаки и течение 

заболевания. Последствия заболевания. Методы диагностирования заболевания. 

Грибковые заболевания ,трихомониаз,  гарднереллез. Понятие о вагинитах и общие 

сведения об их возбудителях. Симптомы, возникающие при вагинитах. Последствия 

заболеваний. 

Х л а м и д и о з. Общие сведения о заболевании и его возбудителе. Симптомы и 

последствия заболевания. Диагностика и лечение заболевания.  

Генитальный герпес и генитальные бор о д а в к и (к о н д и л о м ы). Последствия 

вирусных заболеваний. Общие сведения о возбудителе герпеса. Признаки и  течение 

болезни. Общие сведения о возбудителе кондилом. Признаки и течение заболевания.  

Синдром приобретенного иммунодефицита(СПИД)и его профилактика. Общие сведения о 

заболевании и его возбудителе. Последствия заболевания. Классификация форм 

проявления ВИЧ-инфекции. Пути заражения СПИДом. Временные периоды развития 

ВИЧ-инфекции. Профилактика СПИДа. Диагностика заболевания.  



Важность своевременного обращения к врачу при первых признаках заболевания. Меры 

профилактики венерических заболеваний. 

Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью. Понятие о заражении 

венерической болезнью. Заражение венерической болезнью как следствие прямого или 

косвенного умысла, преступного легкомыслия. Налагаемое УК РФ наказание за заражение 

венерической болезнью. 

Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией. Понятие о преступном деянии в 

отношении заражения ВИЧ-инфекцией, субъекты подобного преступления. Налагаемое 

УК РФ наказание за заражение ВИЧ-инфекцией. 

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ 

ПОМОЩИ 

Первая помощь при кровотечениях и ранениях. 

К р о в о т е ч е н и я. Понятие о кровотечении, причины, вызывающие кровотечения. 

Виды кровотечений и их характеристика. Признаки наружных артериального и венозного 

кровотечений. Способы временной остановки кровотечения. Точки пальцевого прижатия 

артерий для остановки артериальных кровотечений. Остановка кровотечения путем 

максимального сгибания конечностей. Наложение кровоостанавливающего жгута: 

техника выполнения и возможные ошибки. Правила наложения давящей повязки. 

Остановка поверхностного венозного и капиллярного кровотечений. Признаки 

внутреннего кровотечения, правила оказания первой помощи. 

Ранения. Понятие о ране. Виды ран и их характеристика. Порядок оказания первой 

помощи при обширной и незначительной ранах. Понятие о повязке и перевязке. Виды 

повязок и принцип их наложения. Порядок действий по снятию одежды с пораженной 

части тела. 

Первая помощь при ушибах, растяжениях, разрывах связок и мышц, вывихах и переломах.  

У ш и б. Причины закрытых повреждений тканей. Признаки ушиба. Порядок оказания 

первой помощи при ушибах. 

Р а с т я ж е н и е. Причины растяжения связок. Признаки растяжения. Порядок оказания 

первой помощи при растяжениях. 

Разрыв. Причины разрывов связок, мышц, сухожилий, сосудов и нервов. Признаки 

разрывов связок и мышц. Порядок оказания первой помощи при разрывах связок и мышц.  

В ы в и х. Причины вывихов. Признаки вывиха. Порядок оказания первой помощи при 

вывихах. 

Перелом. Понятие о переломе. Признаки и виды переломов. Порядок оказания первой 

помощи при открытых и закрытых переломах. Основные принципы иммобилизации и 

транспортировки пострадавших с переломами. Способы иммобилизации верхних и 

нижних конечностей. 

Первая помощь при черепно-мозговой травме и повреждении позвоночника. 

Нарушения нервной системы, требующие оказания первой помощи. Важность функций 

нервной системы, возможные последствия при получении травм. Причины травм головы и 

позвоночника. Признаки и симптомы травм головы и позвоночника. Порядок оказания 

первой помощи при травмах головы или позвоночника. 

Сотрясение головного мозга. Причины, признаки и симптомы сотрясения головного 

мозга. Порядок оказания первой помощи при сотрясении головного мозга. 

Первая помощь при травмах груди, живота и области таза. Причины и возможные 

последствия травм грудной клетки. 

Переломы ребер и перелом грудины. Признаки и симптомы переломов ребер и грудины. 

Порядок оказания первой помощи при переломе ребер. Понятие о пневмотораксе. 

Признаки и симптомы закрытого, открытого и клапанного пневмотораксов, порядок 

оказания первой помощи при них. 

Ушиб брюшной стенки. Причины возникновения и внешние признаки ушиба. 



Закрытыеповрежденияживота,сопровождающиесявнутрибрюшнымкровотече-н и е м. 

Причины и признаки внутрибрюшного кровотечения. 

Закрытыеповрежденияживота,сопровождающиесяразрывомтогоилииногопологооргана. 

Признаки закрытого повреждения живота. Порядок оказания первой помощи при 

повреждении живота. 

Ранения живота. Признаки проникающего ранения. Порядок оказания первой помощи при 

ранении живота. 

П е р е л о м ы к о с т е й т а з а. Причины и возможные последствия травмирования 

тазового пояса. Признаки перелома костей таза. Порядок оказания первой помощи при 

переломах костей таза. 

Первая помощь при травматическом шоке. Понятие о травматическом шоке. Причины 

травматического шока. Первичный травматический шок и его признаки. Вторичный 

травматический шок и его признаки. Порядок оказания первой помощи при 

травматическом шоке. 

Первая помощь при попадании в полость носа, глотку, пищевод и верхние дыхательные 

пути инородных тел. Признаки попадания инородных тел в полости носа и правила 

оказания первой помощи. Признаки попадания инородных тел в глотку и пищевод, 

правила оказания первой помощи. Признаки попадания инородных тел в верхние 

дыхательные пути. Правила оказания первой помощи при попадании инородных тел 

различной формы в верхние дыхательные пути. 

Первая помощь при остановке сердца. Причины и последствия остановки сердца. 

Признаки остановки сердца, определение пульса на сонной артерии. Первая помощь при 

остановке сердца. 

Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Причины острой 

сердечной недостаточности. Признаки острой сердечной недостаточности и оказание 

первой помощи. 

Инсульт. Причины и симптомы инсульта. Оказание первой помощи при инсульте.  

 

ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 

ВОИНСКАЯ ОБЯЗАННОСТЬ 

Основные понятия о воинской обязанности. Понятие о воинской обязанности. Структура 

и содержание воинской обязанности граждан Российской Федерации. Понятие о военной 

службе. Особенности военной службы по сравнению с другими видами государственной 

деятельности и иной деятельностью. Военная служба по призыву и в добровольном 

порядке (по контракту). 

Организация воинского учета и его предназначение. 

Понятие о воинском учете. Процедура первоначальной постановки на воинский учет. 

Состав и обязанности комиссии по постановке граждан на воинский учет. Обязанности 

граждан по воинскому учету. Уважительные причины неявки по повестке военного 

комиссариата. 

Обязательная подготовка граждан к военной службе. 

Содержание обязательной подготовки к военной службе. Профессиональный 

психологический отбор и решаемые им задачи. Принятие решения о соответствии 

конкретного лица определенной должности, специальности и роду войск, вынесение 

оценки о профессиональной пригодности граждан к военной службе. Нормативы по 

физической подготовке для нового пополнения воинских частей.  

Добровольная подготовка граждан к военной службе. 

Содержание добровольной подготовки к военной службе. Военно-прикладные виды 

спорта, культивируемые в Вооруженных Силах Российской Федерации  как подготовка к 

военной службе. Подготовка на военных кафедрах гражданских вузов. Обучение в 

соответствии с дополнительными образовательными программами.  



Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при 

постановке на воинский учет. 

Процедура запроса первичных сведений о гражданах, подлежащих постановке на 

воинский учет. Порядок обследования граждан, подлежащих учету. Понятие о 

медицинском освидетельствовании. Вынесение заключения о категории годности 

гражданина к военной службе.  

 

ОСОБЕННОСТИ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 

Правовые основы военной службы. Основы правового регулирования обеспечения 

обороны страны и строительства Вооруженных Сил в Конституции Российской 

Федерации. Основополагающие акты в области обеспечения обороны и строительства 

Вооруженных Сил и их краткая характеристика — Федеральные законы «Об обороне», «О 

воинской обязанности и военной службе», «О статусе военнослужащих», «О 

мобилизационной подготовке и мобилизации в Российской Федерации». Права и свободы 

военнослужащих. Структура и содержание социальных гарантий и компенсаций 

военнослужащим. Положения, предусмотренные Федеральным законом «Об 

альтернативной гражданской службе». 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации — закон воинской 

жизни. История создания в России воинских уставов. Понятие о воинских уставах, их 

виды. Содержание боевых и общевоинских уставов. Устав внутренней службы 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Устав гарнизонной и караульной служб 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Дисциплинарный устав Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации.  

Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России. История ритуала 

принятия Военной присяги. Содержание Военной присяги и порядок приведения к ней. 

Морально-нравственное и правовое значение акта принятия Военной присяги. 

Прохождение военной службы по призыву. Категории граждан, подлежащих призыву на 

военную службу, освобожденных от призыва, не подлежащих призыву. Граждане, 

которым предоставляется отсрочка от призыва. Граждане, имеющие право на отсрочку от 

призыва, случаи, когда за ними сохраняется это право. Состав призывной комиссии и 

принимаемые этой комиссией решения. Начало и окончание военной службы, порядок 

присвоения воинских званий. Сущность воинского долга. Общие, должностные и 

специальные обязанности военнослужащих. 

Прохождение военной службы по контракту. Категории граждан, имеющих право 

заключать контракт о прохождении военной службы. Сроки службы по первому и 

последующим контрактам. Условия, определяемые в контракте о прохождении военной 

службы. Порядок прохождения и условия военной службы по контракту. Права 

военнослужащих, заключивших контракт о прохождении военной службы. 

Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. Понятие об увольнении с военной 

службы. Причины, по которым военнослужащий подлежит увольнению с военной 

службы. Случаи, когда военнослужащие, не имеющие звания офицера и проходящие 

военную службу по призыву, имеют право на досрочное увольнение. Понятие о запасе 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Категории граждан, состоящих в запасе 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Разряды граждан, пребывающих в запасе. 

Категории граждан, освобождаемых от военных сборов. 

Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. Военная 

форма одежды. Составы и воинские звания военнослужащих, установленные 

Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе». Значение 

персональных воинских званий, процедура их присвоения. Виды установленной для 

военнослужащих военной формы одежды и знаков различия. Порядок получения военной 

формы одежды при призыве на военную службу. 



Права и ответственность военнослужащих. Понятие о статусе военнослужащих. 

 Реализация общегражданских прав и свобод гражданами, состоящими на военной службе. 

Особые права военнослужащих. Юридическая ответственность военнослужащих: 

дисциплинарная, административная, материальная, гражданско-правовая, уголовная. 

Дисциплинарная ответственность. Понятие о дисциплинарном проступке. Виды и порядок 

применения дисциплинарных взысканий. 

Административная ответственность. Понятие об административном правонарушении. 

Виды и порядок применения административных взысканий. 

Материальная ответственность. Понятие о материальной ответственности и реальном 

ущербе. Случаи, в которых применяется материальная ответственность (ограниченная и 

полная) в виде денежных взысканий. Порядок привлечения военнослужащих к 

материальной ответственности. 

Уголовная ответственность. Уголовные преступления и назначаемые виды наказаний. 

Преступления против военной службы, за которые предусмотрена уголовная 

ответственность. Наказание за нарушение уставных правил взаимоотношения между 

военнослужащими. 

 

ВОЕННОСЛУЖАЩИЙ — ЗАЩИТНИК СВОЕГО ОТЕЧЕСТВА. ЧЕСТЬ И 

ДОСТОИНСТВО ВОИНА ВООРУЖЕННЫХ СИЛ РОССИИ 

Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника 

Отечества. Главные требования, предъявляемые к солдату. Понятие о патриотизме. 

Примеры патриотизма народа в русской истории. Понятие о воинском долге, требования 

воинского долга к военнослужащим. Понятие о воинской дисциплине и ее важность в 

условиях ведения боевых действий. 

Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной 

техникой. Характер и цели обучения военнослужащих. Понятие о системе боевой 

подготовки. Тактическая, огневая, физическая, техническая, строевая подготовка, 

изучение общевоинских уставов. Одиночная подготовка военнослужащих. 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-

психологическим и профессиональным качествам гражданина. Цели и виды воинской 

деятельности. Понятие о боевой деятельности. Характеристика боевых действий. Понятие 

об учебно-боевой деятельности, ее характеристика. Понятие о повседневной 

деятельности, ее регламентирование. Главные требования, предъявляемые воинской 

деятельностью к каждому военнослужащему, важность качеств, необходимых для 

успешной военной деятельности. Основные профессионально важные качества 

военнослужащих некоторых видов Вооруженных Сил и родов войск. Коллективный 

характер воинской деятельности. 

Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы 

Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы 

командиров и начальников. Деление военнослужащих на начальников и подчиненных. 

Понятие о единоначалии. Понятие о дисциплинированности. Виды 

дисциплинированности. Важность дисциплинированности в боевых условиях. 

Формирование дисциплинированности как важного качества личности воина. 

Как стать офицером Российской армии. История военно-учебных заведений России. 

Система военного образования Российской Федерации. Правила приема в военные 

образовательные учреждения профессионального образования: необходимые документы и 

требования к кандидату. Кандидаты, зачисляемые без проверки общеобразовательной 

подготовки и вне конкурса, кандидаты, пользующиеся преимущественным правом при 

зачислении. Обучение в военном образовательном учреждении. Санкции, применяемые к 

лицам, отчисленным из военного образовательного учреждения: направление для 

прохождения военной службы по призыву, возмещение средств, затраченных на обучение. 

Завершение обучения и присвоение офицерского знания. 



Международная миротворческая деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Важность международного сотрудничества в области поддержания стабильности и мира. 

Участие России в урегулировании конфликтов. Внутренние и международные документы, 

на основании которых осуществляется миротворческая деятельность. Социальные 

гарантии и компенсации военнослужащим, проходящим службу в «горячих» точках.  

 

МЕЖДУНАРОДНОЕ ГУМАНИТАРНОЕ ПРАВО. ЗАЩИТА ЖЕРТВ 

ВООРУЖЕННЫХ КОНФЛИКТОВ 

Ограничение средств и методов ведения военных действий в международном 

гуманитарном праве. Особенности ведения военных действий в XX веке. Основные 

документы международного гуманитарного права. Цели международного гуманитарного 

права: защита населения и ограничения при ведении военных действий. Основные типы 

ограничений при ведении военных действий в международном гуманитарном праве: по 

лицам, объектам, средствам и методам. Главный принцип ведения боевых действий. 

Запреты в отношении методов и средств ведения боевых действий.  

Международные отличительные знаки, используемые во время военного конфликта. 

Назначение международных отличительных знаков и история их использования. Лица и 

объекты, находящиеся под защитой и имеющие право на использование отличительных 

знаков. Последствия недобросовестного использования отличительных знаков. Система 

гражданской обороны, ее задачи и используемый отличительный знак. Понятие о 

культурных ценностях. Общая и особая защита культурных ценностей и обозначающие ее 

специальные отличительные знаки. Отличительный знак защиты установок и сооружений, 

содержащих опасные силы. Предназначение белого флага. Создание нейтральной зоны и 

обозначающий ее знак. 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПОДГОТОВКИ К ВОЕННОЙ СЛУЖБЕ 

Призыв на военную службу как стрессовая ситуация. Понятие о стрессе и дистрессе. 

Практические советы по подготовке к стрессогенной ситуации и благополучному выходу 

из нее. Признаки стрессового состояния. 

Личность и социальная роль военного человека. Понятие о личности, социальной 

позиции, социальной роли. Принятие социальной роли военного человека. Важность 

знаний о стрессе и собственных психологических особенностях. 

Психологические свойства в структуре личности. Направленность как ведущее 

психологическое свойство в структуре человеческой личности. Понятие о мировоззрении. 

Важность наличия у призывника и военнослужащего правильно сформированного 

мировоззрения. 

Слухи и искаженная информация. Причины и последствия распространения негативных 

слухов относительно военной службы. Типология слухов. Психологические 

закономерности распространения слухов. Профилактика воздействия слухов на 

формирование мировоззрения. 

О морально-этических качествах военнослужащих. Понятие о совести. Требования 

совести, ее основа и проявления. Понятие о чести и достоинстве. Понятие о чести 

коллектива. Защита Родины как защита личного достоинства. 

Чувства личности и военная служба. Понятие о чувствах и эмоциях личности. Понятие о 

чувстве патриотизма. Причины психофизиологических трудностей, с которыми 

сталкиваются призывники и новобранцы. 

Самовоспитание и самосовершенствование личности. Понятие о самовоспитании и 

самосовершенствовании. Чувства, имеющие способность к развитию. Понятие о 

сознательном действии. Преодоление внутренних и внешних препятствий ради 

осуществления цели. 

Психическое саморегулирование и самоанализ. Понятие о психическом 

саморегулировании. Применение психического саморегулирования. Наиболее известные 



методы психического саморегулирования. Самоанализ: разновидности, поставленные 

цели, используемые приемы. Важность ведения записей о ходе исследования своей 

личности и данных, полученных в ходе самоанализа. 

 

Формы организации учебных занятий 
( групповые,  коллективные, классные, внеклассные): 

 

- урок-исследование; 

- урок-семинар; 

- урок-презентация; 

- урок-лекция; 

- урок-дискуссия; 

- урок-мастерская; 

- урок-викторина; 

- урок-путешествие;  

- урок-соревнование;  

- урок-экскурсия; 

- открытый урок; 

- интегрированный урок; 

- олимпиада; 

- предметная неделя; 

- поисково-творческие уроки (творческие задания, участие детей в обсуждении, беседах). 

 

Основные формы организации учебных занятий: 

1 Фронтальная (Словесная и наглядная передача учебной (проектно-корректирующей) 

информации одновременно всем учащимся, обмен информацией между учителем и 

детьми). 

2 Групповая (Организация парной работы или выполнение дифференцированных заданий 

группой школьников (с помощью учебника, карточек, классной доски)). 

3 Индивидуальная (Работа с учебником, выполнение самостоятельных и контрольных 

заданий, устный ответ у доски, индивидуальное сообщение новой для класса 

информации). 

4 Коллективная (Частичная или полная передача организации учебного  занятия учащимся 

класса). 

5 Дистанционная (взаимодействие учителя, ученика и родителей дистанционно, в случае 

необходимости, с помощью мессенджеров, электронных образовательных платформ).  

Основные виды деятельности в период реализации образовательных программ с 

использованием дистанционных образовательных технологий и электронного 

обучения: самостоятельное ознакомление с новым материалом, работа над проектом, 

работа на специализированных интернет-площадках, просмотр видеолекций (уроков). 

 

 

 

 

 



Основные виды учебной деятельности учащихся. 

 

Основы здорового образа жизни. 

Закрепляют и углубляют знания по уходу за зубами, полостью рта и волосами. Получают 

общее представление о методиках очищения организма. Расширяют представление о 

семье и браке, факторах, влияющих на гармонию совместной жизни супругов. Знакомятся 

с психологическими рекомендациями по достижению взаимопонимания, сохранению 

любви и уважения в будущей семейной жизни. анализируют примеры семейной жизни из 

литературных источников и фильмов. Выполняют тестовое задание о совмещении 

характеров. Изучают основные положения Семейного кодекса Российской Федерации, 

определяющие условия и порядок вступления в брак, прекращения брака и признания его 

недействительным, а также отношения между членами семьи. Получают представление о 

возбудителях, признаках и течении основных заболеваний, передающихся половым 

путём. Изучают меры профилактики этих заболеваний и статьи Уголовного кодекса, 

предусматривающие ответственность за заражение венерической болезнью и ВИЧ – 

инфекцией. 

 

Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи. 

Расширяют представление о видах кровотечений, их причинах и признаках. Закрепляют 

практические навыки в остановке кровотечения различными способами. Получают 

представление о классификации ран. Учатся правильно оказывать первую помощь при 

обширных ранениях и незначительных ранениях, накладывать повязки на различные 

участки тела. Учатся правильно оказывать первую помощь при закрытых повреждениях и 

травмах. Закрепляют знания, умения и навыки по оказанию первой помощи при 

повреждении опорно-двигательного аппарата. Учатся оказывать первую помощь при 

черепно-мозговых травмах, повреждении позвоночника и сотрясении головного мозга. 

Учатся оказывать первую помощь при переломе рёбер, открытом и закрытом 

пневмотораксе, ушибе брюшной стенки, закрытых повреждениях живота с 

внутрибрюшным кровотечением, разрывом того или иного полого органа, ранениях 

живота и переломах костей таза. Получают представление о причинах, признаках и видах 

травматического шока. Учатся оказывать первую помощь при травматическом шоке до 

приезда врача. Учатся оказывать первую помощь при попадании инородных тел (монеты, 

горошины, пуговицы, бусины, кусочки пищи) в полость носа, глотку, пищевод, верхние 

дыхательные пути. Учатся оказывать первую помощь при остановке сердца. Закрепляют 

знания, умения и навыки по выполнению реанимационных мероприятий. Учатся 

оказывать первую помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.  

 

Основы военной службы. 

Получают представление о структуре и содержании воинской обязанности, о воинской 

службе как основном виде федеральной государственной службы. Получают 

представление о первоначальной постановке на воинский учёт, составе и работе комиссии 

по постановке граждан на воинский учёт. изучают обязанности граждан по воинскому 

учёту, уважительные причины неявки по вызову военкомата и ответственность за 



уклонение от исполнения воинской обязанности. Изучают содержание обязательной 

подготовки граждан к военной службе. Анализируют свои показатели в учебной, 

общественной, спортивной и другой деятельности, определяют, какому классу воинских 

должностей они наиболее соответствуют. Получают представление о содержании и видах 

добровольной подготовки граждан к военной службе. Получают представление об 

организации и проведении медицинского освидетельствования и медицинского 

обследования при постановке на воинский учёт, о категориях годности к военной службе. 

Знакомятся с видами и причинами увольнения военнослужащих, предназначением и 

составом запаса ВС РФ, порядком прохождения военных сборов гражданами, 

находящимися в запасе и причинами освобождения от сборов.  

Особенности военной службы. 

Изучают положения Конституции и федеральных законов, регламентирующие вопросы 

воинской обязанности, военной службы и обороны страны. Знакомятся с историей 

создания российских воинских уставов. Получают общее представление о содержании 

общевоинских уставов ВС РФ: Устава внутренней службы ВС РФ, Устава гарнизонной и 

караульной служб ВС РФ, Дисциплинарного устава ВС РФ, Строевого устава ВС РФ. 

Знакомятся с историей ритуала посвящения в воины (обряд клятвы на верность, присяга). 

Изучают текст Военной присяги, её морально-нравственное и прямое значение, порядок 

принятия. Получают представление о категориях граждан, подлежащих призыву на 

военную службу, сроках проведения призыва, предоставления отсрочки и освобождения 

от призыва, общих, должностных и специальных обязанностях военнослужащих. 

Получают представление о категориях граждан, имеющих право заключать контракт о 

прохождении военной службы, условия заключения контракта, сроках службы по 

контракту, правах и льготах военнослужащих, заключивших контракт. Получают 

представление о воинских званиях и составах, военной форме и знаках различия 

военнослужащих ВС РФ. Получают представление о правовом положении, 

дисциплинарной, административной, материальной и уголовной ответственности 

военнослужащих. 

 

 

Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство 

воина Вооружённых Сил. 

Расширяют представление о патриотизме, воинском долге, воинской  дисциплине. Готовят 

сообщения и рефераты по этой тематике. Получают представление о системе боевой 

подготовки войск и основных предметах боевой подготовки. Получают представление о 

воинской деятельности и её структуре, основных профессионально важных качествах 

военнослужащих, главных общих требованиях, предъявляемых воинской деятельностью к 

военнослужащим. Получают представление о принципе единоначалия в ВС РФ, личной 

дисциплинированности воина как важной социально-психологической и нравственной 

черте его личности. Получают представление о системе военного образования Российской 

Федерации, информацию о военных образовательных учреждениях профессионального 

образования и правилах приёма в них, Получают представление об основных 

направлениях миротворческой деятельности ВС РФ. 

Международное гуманитарное право. Защита жертв вооружённых 

конфликтов. 



Углубляют и закрепляют знания международного гуманитарного права. Анализируют и 

сравнивают фрагменты текстов, определяют, какие положения международного 

гуманитарного права эти тексты иллюстрируют. Получают представление о 

международных отличительных знаках, применяемых во время военных конфликтов, их 

назначении и порядке использования. 

Психологические основы подготовки к военной службе.  

Получают представление о стрессе и дистрессе, социальной роли военного человека, 

психологических свойствах в структуре личности, распространении негативных слухов в 

отношении армии. Учатся готовить себя к стрессогенной жизненной ситуации, 

распознавать признаки стрессового состояния и справляться со стрессом. Получают 

представление о морально-этических качествах военнослужащих. Анализируют свои 

действия и впечатления, произведённые на окружающих людей в течение дня. Получают 

представление о морально-этических качествах военнослужащих, путях самовоспитания и 

самосовершенствования личности, наиболее распространённых методиках психического 

саморегулирования и самоанализа. Анализируют свои действия и впечатления, 

произведённые на окружающих людей в течение какого-либо дня. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.Календарно -тематическое планирование 11 класс. 

 

№ п/п Дата Темы урока Кол-

во 

часов 

1 07.09   Правила личной гигиены и здоровье. 1 

2 14.09  Нравственность и здоровье. Формирование правильного 

взаимоотношения полов. 

1 

3 21.09  Семья в современном обществе. Законодательство о семье. 1 

4 28.09  Болезни, передаваемые половым путём. 1 

5 05.10   Первая медицинская помощь при кровотечениях. 1 

6 12.10   Первая медицинская помощь при ранениях. 1 

7 19.10  Первая медицинская помощь при закрытых повреждениях и травмах. 1 

8 26.10   Первая медицинская помощь при переломах. 1 

9 09.11   Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме и 

повреждении позвоночника. 

1 

10 16.11  Первая медицинская помощь при травмах груди, живота и области 

таза. 

1 

11 23.11   Первая медицинская помощь при травматическом шоке. 1 

12 30.11  Первая медицинская помощь при попадании в полость носа, глотку, 

пищевод и верхние дыхательные пути инородных тел. 

1 

13 07.12  Первая медицинская помощь при остановке сердца. Первая 

медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и 

инсульте. 

1 

14 14.12 Контрольная работа по теме: «Первая доврачебная помощь» 1 

15 21.12  Основные понятия о воинской обязанности.  1 

16 28.12  Организация воинского учёта и его предназначение. 1 

17 11.01  Обязательная подготовка граждан к военной службе. Добровольная 

подготовка граждан к военной службе. 

1 

18 18.01   Организация медицинского освидетельствования и медицинского 

обследования при постановке на воинский учёт.  

1 



19 25.01   Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. 1 

 01.02  Правовые аспекты военной службы. 1 

20 08.02   Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации. 

Военная присяга – клятва воина на верность Родине. 

1 

21 15.02  Прохождение военной службы по призыву. Прохождение военной 

службы по контракту. 

1 

22 22.02   Воинские звания военнослужащих Вооружённых Сил Российской 

Федерации 

1 

23 01.03   Права и ответственность военнослужащих. 1 

24 15.03   Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание 

защитника Отечества. Военнослужащий – специалист, в совершенстве 

владеющий оружием и военной техникой. 

1 

25 22.03   Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, 

индивидуально-психологическим и профессиональным качествам 

военнослужащего. 

1 

26 05.04  Военнослужащий – подчинённый, строго соблюдающий Конституцию 

и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских 

уставов, приказы командиров и начальников. 

1 

27 12.04  Контрольная работа по теме: «Воинская обязанность» 1 

28 19.04  Международная (миротворческая) деятельность Вооружённых Сил 

Российской Федерации. 

1 

29 26.04  Ограничение средств и методов ведения военных действий в 

международном гуманитарном праве. 

1 

30 03.05 Собеседование. Промежуточная аттестация. 1 

31 10.05   Международные отличительные знаки, используемые во время 

вооружённого конфликта. 

1 

32 17.05  Призыв на военную службу, как стрессовая ситуация. Личность и 

социальная роль военного человека. Психическое саморегулирование и 

самоанализ. 

1 

33 24.05  О морально-этических качествах военнослужащих. Чувства личности и 

военная служба. Психическое саморегулирование и самоанализ. 

1 

  Итого 33 
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