
 
3.5.2.

План укрепления здоровья учащихся

	№ п/п
	Содержание
	Класс
	Сроки
	Ответственный

	1.
	Организация на уроках здоровье сохраняющего процесса.
	1-11
	в теч. года
	Учителя предметники

	2.
	Проведение диагностических обследований учащихся.
	1-11
	в теч. года
	Зам.дир по ВР
классные руководители

	3.
	Достижение улучшения общего физического состояния детей      посредством роста двигательной активности.
	1-11
	в теч. года
	Учителя, Классные руководители, Зам. директора по В.Р.педагог-организатор

	4.
	Восстановление положительного эмоционального восприятия школы детьми.
	1-11
	в теч. года
	Классные руководители

	5.
	Обеспечение оптимального соотношения труда и отдыха.
	1-11
	в теч. года
	Педколлектив

	6.
	Улучшение общего состояния детей посредством формы проведения урока
	1-11
	в теч. года
	Учителя предметники

	7.
	Строгое соблюдение гигиенических норм при организации учебно-воспитательного процесса.
	1-11
	в теч. года
	Педколлектив

	8.
	Увеличение плотности урока
	1-11
	в теч. года
	Педколлектив

	9.
	Исключение по возможности домашних заданий на выходной день в 1 -8 кл.

9-11 кл.
	1-11
	в теч. года
	Педколлектив

	10.
	Снижение уровня психического напряжения на уроках путем улучшения
эмоционального фона урока.
	1-11
	в теч. года
	Учителя предметники

	11.
	Проведение на уроках физкультуры комплексов общеукрепляющих упражнений.
	1-11
	в теч. года
	Учителя физкультуры

	12.
	Проведение физкультминуток на уроках.
	1-11
	в теч. года
	Учителя предметники

	13.
	Проведение подвижных игр на переменах.
	1-11
	в теч. года
	 Педагог-организатор

	14.
	Организация подвижных музыкальных перемен
	1-11
	в теч. года
	Зам. директора по В.Р.педагог-организатор

	15.
	Систематическое проведение дискотек для старшеклассников.
	9-11
	в теч. года
	Зам. директора по В.Р.педагог-организатор

	16.
	Проведение спортивных соревнований.
	1-11
	в теч. года
	Учителя физкультуры

	17.
	Организация работы спортивных кружков.
	1-11
	в теч. года
	Зам. директора

по В.Р, учителя

физкультуры

	18.
	Развитие и укрепление мелкой моторики кисти у детей 1 -4 кл.
	1-4
	в теч. года
	Учителя

начальных

классов.

	19.
	Создание сенсорно-разнообразной среды обучения
	1-11
	в теч. года
	Педколлектив

	20.
	Ведение пропаганды форм укрепления иммунной системы.
	1-11
	в теч. года
	Педколлектив


                         Зам. дир. по ВР                                          Т.В.Исмаилова

